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OBJETIVOS	
  

•  	
   Analizar	
   el	
   impacto	
   de	
   dis7ntas	
   variables	
   con	
   especial	
  
interés	
  en:	
  

• 	
  control	
  glucémico	
  	
  
• 	
  función	
  renal	
  	
  
• 	
  el	
  perfil	
  lipídico	
  
	
  
sobre	
   la	
   incidencia	
  de	
  eventos	
  cardiovasculares	
  en	
  una	
  
amplia	
   cohorte	
   de	
   pacientes	
   con	
   diabetes	
   de	
   la	
  
Comunidad	
  Valenciana.	
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METODOLOGÍA	
  

•  	
   Estudio	
   de	
   cohortes	
  
prospec7vo	
   de	
   21.270	
  
pacientes	
   con	
   	
   	
   diabetes,	
  
l i b r e s 	
   d e 	
   e v e n t o	
  
cardiovascular	
  en	
  2008.	
  

ESCARVAL	
  

• 	
  Seguimiento	
  2008	
  a	
  2012.	
  

• 	
  Evento:	
  Se	
  define	
  como	
  
ingreso	
  por	
  cardiopaJa	
  
isquémica,	
  o	
  ictus	
  o	
  
mortalidad.	
  

• Ámbito:	
  Atención	
  Primaria.	
  

•  	
   Fuente:	
   Historia	
   clínica	
  
electrónica	
   Abucasis	
   y	
  
CMBD	
  hospitalario.	
  	
  

• 	
  Medidas	
  de	
  efecto:	
  
-­‐ 	
  Glucemia	
  y	
  HbA1c	
  
-­‐ 	
  Filtrado	
  Glomerular	
  (MDRD)	
  
-­‐ 	
  Perfil	
  lipídico	
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 El Comité Científico de ESCARVAL agradece a todos aquellos que 
han colaborado 

  a que este proyecto haya avanzado hasta el momento presente y 
permita mantener 

 los objetivos futuros planteados desde su inicio  



01-­‐01-­‐2008	
  al	
  31-­‐12-­‐2012	
  
Diagnós7co	
  y/o	
  tratamiento	
  de	
  DM	
  libre	
  de	
  evento	
  

Comunidad	
  Valenciana	
  
Población:	
  5	
  millones	
  

PACIENTES 

21270	
  PACIENTES	
  DIABÉTICOS	
  
Muestra	
  Escarval	
  	
  



8.6%:	
  1829	
  

ESTUDIO de COHORTES 

2008	
  

Evento	
  
DIABETES	
  

	
  
(n=21270)	
  

Evento:	
  Ingreso	
  	
  por	
  CardiopaJa	
  isquémica	
  o	
  ictus	
  
o	
  mortalidad	
  

(Mediana	
  1219	
  días	
  ó	
  3,34	
  años)	
  

Durante el periodo de seguimiento se  registraron 1829 eventos  

2012	
  



RESULTADOS	
  
CaracterísPcas	
  de	
  los	
  pacientes	
  

ESCARVAL	
  

Muestra	
  
(N=	
  21.270)	
  

Edad	
  (años);	
  media	
  y	
  desviación	
  standard	
   64.9±11	
  

Mujeres;	
  %	
   45.5	
  

Hipertensión	
  arterial;	
  %	
   78.2	
  

Dislipemia;	
  %	
   76.7	
  

Tratados	
  con	
  insulina;	
  %	
   8.6	
  

Tratados	
  con	
  an7agregantes;	
  %	
   21.7	
  

Tratados	
  con	
  an7trombó7cos;	
  %	
   15.6	
  



Hemoglobina	
  glicada	
  (A1c)	
  

Po
rc
en

ta
je
	
  d
e	
  
pa
ci
en

te
s	
  (
%
)	
  

RESULTADOS:	
  Distribución	
  del	
  control	
  
glucémico	
  



RESULTADOS:	
  Regresión	
  logísPca	
  	
  
mulPvariable:	
  evento	
  combinado	
  

ESCARVAL	
  

Variable	
   OR*	
   IC	
  95%	
   p	
  valor	
  

Edad,	
  años	
   1.043	
   1.038;1.049	
   0.000	
  

Sexo,	
  varón	
   1.599	
   1.435;1.782	
   0.000	
  

HDL-­‐Col	
  
	
  

0.995	
   0.991;0.999	
   0.008	
  

HbA1c,	
  %	
   1.22	
   1.148;1.3010	
   0.000	
  

FG,	
  mil/min/1.72m2	
  
	
  

0.848	
   0.798;0.901	
   0.000	
  

*Ajustado por edad, sexo, presión arterial, dislipemia e IMC. 
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RESULTADOS:	
  Incidencia	
  de	
  eventos	
  CV	
  

7,9 
8,8 

10,6 

Global: 8,6% 

Hemoglobina	
  glicada	
  (A1c)	
  



Filtrado	
  glomerular	
  (ml/min)	
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RESULTADOS:	
  Incidencia	
  de	
  eventos	
  CV	
  en	
  	
  	
  
función	
  del	
  filtrado	
  glomerular	
  y	
  HbA1c	
  



PERFIL	
  LIPIDICO
	
  	
  



PERFIL	
  LIPIDICO
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<<	
  

<<	
  
<<	
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   <<	
  

COLESTEROL	
  	
  

TOTAL	
  
LDL,	
  TG	
  

COLESTEROL	
  	
  

HDL	
  

METABOLISMO DEL COLESTEROL 

TEJIDOS 
Las lipoproteínas de 
alta densidad (HDL) 
son aquellas 
lipoproteínas que 
transportan el 
colesterol desde los 
tejidos del cuerpo 
hasta el hígado. 

La mayor parte del 
colesterol se 
transporta en la 
sangre unido a 
proteínas, formando 
las lipoproteínas de 
baja densidad o 
LDL 



PERFIL	
  LIPIDICO
	
  	
  

COLESTEROL	
  	
  

TOTAL	
  

COLESTEROL	
  	
  

HDL	
  

<<	
  

OBJETIVO ESCARVAL: INDICE 
ATEROGENICO 



PERFIL	
  LIPIDICO
	
  	
  

COLESTEROL	
  	
  

TOTAL	
  
(Malo)	
  

COLESTEROL	
  	
  

HDL	
  
(Bueno)	
  

<<	
  

OBJETIVO ESCARVAL: INDICE 
ATEROGENICO 



NOMOGRAMA DIABETES 
Modelo sptiline 
 

DIABETES	
  M
ELLITU

S	
  

Índice	
  C	
  corregido	
  por	
  bootstrap=0,657 



47	
  60	
  65	
  67	
  80	
  82	
  90	
  105	
   72%	
  105	
  

PUNTOS SUPERV 5 AÑOS 

28%	
  

PROB EVENTO A 5 AÑOS 

DISLIPEM
IA	
  

EJEMPLO APLICACIÓN DEL 
NOMOGRAMA 
Modelo sptiline. 
 



CONCLUSIONES	
  

• En	
  la	
  cohorte	
  de	
  pacientes	
  diabé7cos	
  del	
  estudio	
  Escarval,	
  	
  
• 	
  el	
  mal	
  control	
  glucémico,	
  	
  
• 	
  el	
  filtrado	
  glomerular	
  (FG)	
  disminuido,	
  	
  y	
  	
  
• 	
  el	
  índice	
  aterogénico	
  elevado	
  	
  
	
  
Son	
   factores	
   pronós7cos	
   de	
   una	
   mayor	
   incidencia	
   de	
  
eventos.	
  

• En	
  pacientes	
  con	
  un	
  FG	
  <45	
  mil/min,	
  un	
  control	
  glucémico	
  
más	
  estricto	
  no	
  disminuye	
  la	
  incidencia	
  de	
  eventos.	
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