“VARIABLES ASOCIADAS AL EVENTO CARDIOVASCULAR
EN POBLACION DIABETICA
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA: ESTUDIO ESCARVAL"

Orozco, A. Cebrian, V. Gil, J. Navarro , C. Sanchis, A. Fernandez, A. Pérez,
M.Téllez, .M. Martin-Moreno, J. Reddn.

. Q;GDPS Cordoba, 16-17 de octubre de 2015

Estudio o
ESCARV@ 0 e CINERALITAT VALENCIANA

Valenciano

-
0 CENERALITAT [ Fovein ol -
QVANCANA & e ‘ !.EV ES




OBJETIVOS

L
w
Q)
>
=
<
>
=

* Analizar el impacto de distintas variables con especial
interés en:

e control glucémico

* funcion renal

* e| perfil lipidico

sobre la incidencia de eventos cardiovasculares en una
amplia cohorte de pacientes con diabetes de Ia
Comunidad Valenciana.
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* Estudio de cohortes e Evento: Se define como =
prospectivo de 21.270  jngreso por cardiopatia
pacientes con diabetes, isquémica, o ictus o
libres de evento mortalidad.

cardiovascular en 2008.

* Seguimiento 2008 a 2012.  «Ambito: Atencidn Primaria.

 Fuente: Historia clinica °*Medidas de efecto:

electrénica Abucasis y - GlucemiayHbAlc
CMBD hospitalario. - Filtrado Glomerular (MDRD)

- Perfil lipidico
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PACIENTES

Comunidad Valenciana
Poblacion: 5 millones

01-01-2008 al 31-12-2012
Diagndstico y/o tratamiento de DM libre de evento

21270 PACIENTES DIABETICOS
Muestra Escarval
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ESTUDIO de COHORTES
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DIABETES m 8.6%: 1829

(n=21270)

(Mediana 1219 dias 6 3,34 afios)

Evento: Ingreso por Cardiopatia isquémica o ictus

o mortalidad

Durante el periodo de sequimiento se registraron 1829 eventos
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RESULTADOS
Caracteristicas de los pacientes
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Muestra
(N=21.270)

Edad (afios); media y desviacion standard 64.9+11
Mujeres; % 45.5
Hipertensién arterial; % 78.2
Dislipemia; % 76.7
Tratados con insulina; % 8.6
Tratados con antiagregantes; % 21.7
Tratados con antitrombodticos; % 15.6
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RESULTADOS: Distribucion del control

glucémico
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RESULTADOS: Regresion logistica
multivariable: evento combinado

Variable OR* IC 95% p valor
Edad, afios 1.043 1.038;1.049 0.000
Sexo, varon 1.599 1.435;1.782 0.000

HDL-Col 0.995 0.991,0.999

HbAlc, % 1.22 1.148;1.3010

FG, mil/min/1.72m2 0.848 0.798;0.901

*Ajustado por edad, sexo, presion arterial, dislipemia e IMC.
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RESULTADOS: Incidencia de eventos CV
Global: 8,6%
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RESULTADOS: Incidencia de eventos CV en

funcion del filtrado glomerular y HbAlc
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METABOLISMO DEL COLESTEROL

Las lipoproteinas de
alta densidad (HDL)
son aquellas
lipoproteinas que
transportan el
colesterol desde los
tejidos del cuerpo
asta el higado.

La mayor parte del
colesterol se
transporta en la
sangre unido a
proteinas, formando
las lipoproteinas de
baja densidad o
LDL
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OBJETIVO ESCARVAL: INDICE
ATEROGENICO
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OBJETIVO ESCARVAL: INDICE
ATEROGENICO
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NOMOGRAMA DIABETES

Modelo sptiline

. 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Points
Age (years) L L) L L] L L Ll L) L Ll L L) L) L 1
30 35 40 45 S50 55 60 65 70 75 80 8 90 9 100
Sex '_Myle
Female
Arterial Hypertension U.—1'
Glycated hemoglobin ——TrTT T T T T T T
3456789 1M 13 15
Systolic blood pressure (mmH T
g P ( 2 60 120 180 240
Smoking habit (current or former smoker) 0:—1'
Total cholesterol / HDL cholesterol ratio T3 27 35 1113
Total Points r T T T T —— 1
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
3-year cumulative cardiovascular morbi-mortality r T T —T
0.05 01 02 03 0405
5-year cumulative cardiovascular morbi-mortality T T T ————
0.05 01 02 03 04050607

indice C corregido por bootstrap=0,657
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EJEMPLO APLICACION DEL
NOMOGRAMA

MOdeIo sptiline' 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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edad T T T T T T ; T T T T T T |
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Linear Predictor " T T T T T T T T T T T |
25 -2 -15 -1 -05 0 05 1 15 2 25 3 35
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0.95 0.9 0.8 07 06 05 04 03 02 01 005

Median survival time (years) T T T T
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CONCLUSIONES

*En la cohorte de pacientes diabéticos del estudio Escarval,
el mal control glucémico,
e el filtrado glomerular (FG) disminuido, vy
* el indice aterogénico elevado

Son factores pronodsticos de una mayor incidencia de
eventos.

*En pacientes con un FG <45 mil/min, un control glucémico
mas estricto no disminuye la incidencia de eventos.
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"IMPACTO DEL CONTROL GLUCEMICO Y
LA FUNCION RENAL SOBRE LA
INCIDENCIA DE EVENTOS EN
POBLACION DIABETICA DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA"

Orozco, A. Cebrian, V. Gil, J. Navarro , C. Sanchis, A.
Fernandez, A. Pérez, M.Téllez, J.M. Martin-Moreno, J.
Redén.
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