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  LA	
  DIABETES	
  MELLITUS	
  TIPO	
  2	
  	
  
EN	
  EL	
  ANCIANO.	
  	
  

	
  
	
  ESTUDIO	
  DE	
  LAS	
  	
  CARACTERISTICAS	
  DE	
  LOS	
  PACIENTES	
  

DIABETICOS	
  ANCIANOS	
  EN	
  ESPAÑA	
  (ESCADIANE)	
  

ESCADIANE 



	
  
Obje9vo	
  principal:	
  
	
  
1-­‐	
  Conocer	
  las	
  caracterís/cas	
  sociodemográficas	
  de	
  los	
  

pacientes	
  diabé/cos	
  mayores	
  de	
  65	
  años	
  en	
  	
  España.	
  
	
  
2-­‐	
  Conocer	
  la	
  prevalencia	
  de	
  las	
  complicaciones	
  crónicas	
  

macro	
  y	
  microvasculares:	
  cardiopaDa	
  isquémica,	
  accidente	
  
cerebrovascular,	
  	
  arteriopaDa	
  periférica,	
  enfermedad	
  renal,	
  
re/nopaDa	
  diabé/ca,	
  neuropaDa	
  diabé/ca,	
  pie	
  diabé/co,	
  
amputaciones	
  

	
  	
  

ESCADIANE 



ESCADIANE 
	
  	
  	
  	
  Obje9vos	
  secundarios:	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  1-­‐	
  	
  Conocer	
  	
  el	
  tratamiento	
  de	
  los	
  diabé/cos	
  ancianos	
  en	
  

	
  España:	
  	
  dieta,	
  ejercicio,	
  an/diabé/cos	
  orales	
  (AOs),	
  
	
  análogos	
  de	
  GLP-­‐1	
  e	
  insulina.	
  

	
  	
  	
  	
  2-­‐	
  Valorar	
  el	
  número	
  de	
  hipoglucemias	
  sintomá/cas	
  y	
  
	
  bioquímicas	
  en	
  los	
  	
  úl/mos	
  doce	
  	
  meses	
  	
  y	
  si	
  se	
  ha	
  
	
  precisado	
  ayuda	
  de	
  otra	
  persona	
  	
  para	
  	
  superar	
  el	
  	
   	
  
	
  episodio.	
  

	
  	
  	
  	
  3-­‐	
  Conocer	
  el	
  número	
  de	
  pacientes	
  diabé/cos	
  mayores	
  de	
  65	
  
	
  años	
  con	
  comorbilidades	
  	
  asociadas:	
  	
  	
  -­‐	
  	
  demencia	
  	
  

	
   	
  -­‐	
  	
  incon/nencia	
  urinaria	
  -­‐	
  caídas	
  en	
  el	
  úl/mo	
  año	
  
	
  -­‐	
  deterioro	
  	
  intelectual	
  	
  	
  -­‐	
  inmovilidad	
  o	
  	
  problemas	
  de	
  
	
  movilidad	
  e	
  inestabilidad	
  	
  



ESCADIANE 

	
  	
  	
  	
  Obje9vos	
  secundarios:	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  4-­‐	
  Conocer	
  la	
  prevalencia	
  de	
  los	
  factores	
  de	
  riesgo	
  	
  	
  	
  	
  
cardiovascular	
  	
  (FRCV)	
  asociados:	
  	
  	
  hipertensión	
  arterial	
  (HTA),	
  
hipercolesterolemia,	
   	
  tabaquismo,	
  obesidad,	
  …	
  	
  
	
  	
  	
  	
  5-­‐	
  Conocer	
  el	
  nivel	
  asistencial	
  en	
  el	
  que	
  se	
  a/ende	
  al	
  paciente	
  
diabé/co	
  anciano	
  
	
  
	
  
 



ESCADIANE 

	
  Diseño	
  
	
  

	
   Se	
   trata	
   de	
   un	
   estudio	
   epidemiológico	
   	
   descrip/vo	
  	
  	
  	
  	
  	
  
transversal	
  	
  y	
  mul/céntrico	
  	
  	
  a	
  fin	
  de	
  conocer	
  	
  la	
  situación	
  de	
  los	
  
diabé/cos	
  mayores	
  de	
  65	
  años	
  en	
  España	
  	
  	
  	
  

	
   El	
   presente	
   estudio	
   se	
   realizará	
   en	
   las	
   condiciones	
  
habituales	
  de	
  la	
  prác/ca	
  clínica.	
  

	
   	
   A	
   los	
   pacientes	
   incluidos	
   no	
   se	
   les	
   aplicará	
   ninguna	
  
intervención,	
  ya	
  sea	
  diagnós/ca	
  o	
   	
   	
  de	
  seguimiento,	
  que	
  no	
  sea	
  
la	
  habitual	
  de	
  la	
  prác/ca	
  clínica.	
  
 
 



ESCADIANE 

Población	
  en	
  estudio	
  	
  y	
  
	
  número	
  total	
  de	
  sujetos	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  La	
  población	
  de	
  estudio	
  estará	
  compuesta	
  por	
  todos	
  
	
  los	
  	
  diabé/cos	
  	
  conocidos	
  	
  mayores	
  de	
  65	
  años	
  que	
  
	
  pertenezcan	
  a	
  la	
  consulta	
  de	
  los	
  médicos	
  inves/gadores	
  	
  
	
  que	
  realizarán	
  el	
  estudio. 
 
 
 
 
  



ESCADIANE 

	
  Criterios	
  de	
  inclusión:	
  
	
  

•  Se	
  incluirán	
  pacientes	
  con	
  DM2	
  	
  conocida	
   	
  y	
   	
  los	
  de	
  nuevo	
  
diagnós/co	
  que	
  	
  cumplan	
  los	
  criterios	
  	
  	
  ADA	
  2011	
  
•  Deben	
  tener	
  una	
  edad	
  	
  	
  	
  ≥	
  65	
  años	
  
•  Deben	
  pertenecer	
  a	
  la	
  consulta	
  del	
  médico	
  inves/gador	
  de	
  
forma	
  	
   	
  habitual	
  	
  y	
  en	
  la	
  historia	
  clínica	
  deben	
  exis/r	
  los	
  
datos	
  necesarios	
  	
   	
  para	
  	
  	
  cumplimentar	
  el	
  cues/onario	
  	
  	
  
•  Firmar	
  el	
  consen/miento	
  informado	
  para	
   	
  par/cipar	
  en	
  el	
  
estudio	
  	
  	
  	
  (por	
  parte	
  del	
  paciente	
  o	
  del	
  representante	
  legal	
  )	
  	
  
•  	
   No	
   estar	
   par/cipando	
   en	
   ningún	
   otro	
   /po	
   de	
   estudio	
  
epidemiológico	
  	
  	
  



ESCADIANE 

	
  Criterios	
  de	
  exclusión:	
  
	
  
• Pacientes	
  menores	
  de	
  65	
  años	
  	
  
	
  
• Pacientes	
  	
  que	
  no	
  cumplan	
  los	
  criterios	
  diagnós/cos	
  	
  
de	
  DM2	
  ADA	
  2011	
  en	
  el	
  momento	
  de	
  	
  iniciar	
  la	
  fase	
  	
  
de	
  reclutamiento	
  del	
  estudio	
  
	
  
• Pacientes	
  que	
  a	
  juicio	
  del	
  comité	
  evaluador	
  no	
  aporten	
  
	
  datos	
  necesarios	
  y	
  suficientes	
  para	
  el	
  estudio	
  	
  
	
  



DATOS	
  GENERALES	
  
1.Andalucía	
  …..226 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  10.Valencia…….	
  	
  	
  	
  	
  	
  8 	
  	
  	
  
2.Aragón………..133 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  11.Extremadura..	
  40	
  
4.Baleares……..	
  	
  	
  18 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  12.Galicia…………	
  	
  28	
  
5.Canarias……..	
  	
  	
  95 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  13.Madrid……….	
  	
  	
  80	
  
6.Cantabria……	
  	
  	
  12 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  14.Murcia……….	
  	
  	
  48	
  
7.Cas/llaLeon..	
  	
  	
  48 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  15.Navarra……..	
  	
  	
  58	
  
8.Cas/llaLM…..	
  	
  	
  12 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  16.Pais	
  Vasco……	
  28	
  
9.Cataluña	
  …….	
  	
  	
  99 	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  17.La	
  Rioja……….	
  12	
  
	
   	
   	
  Total	
  :	
  955	
  pacientes	
  



Edad	
  y	
  Sexo	
  

Población	
  total	
   <	
  75	
  años	
   >=	
  75	
  años	
  
Sexo n % n % n % 

Varón 442 47,1 196 49,6 246 45,2 

Mujer 497 52,9 199 50,4 298 54,8 

Total 939 395 544 

Sin	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  



Hombres	
   Mujeres	
  

Nivel	
  de	
  Estudios n % n % 
Sin	
  estudios 88	
   22.3	
   182	
   33.5	
  

Estudios	
  Primarios 275	
   69.8	
   275	
   50.6	
  

Estudios	
  Secundarios 62	
   15.7	
   29	
   5.3	
  

Estudios	
  Universitarios 17	
   4.3	
   9	
   1.7	
  
Total	
   442	
   495	
  

DATOS	
  GENERALES	
  

Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  Prueba	
  Chi-­‐cuadrado	
  de	
  Pearson	
  (comparación	
  de	
  Proporciones).	
  p-­‐	
  valor	
  <	
  0,001	
  
	
  
*	
   Diferencias	
   estadís/camente	
   significa/vas:	
   Comparaciones	
  múl/ples	
   (método	
   de	
   bonferroni).	
   Compara,	
   en	
   cada	
   categoría	
   del	
  
nivel	
  de	
  estudios,	
  si	
  la	
  proporción	
  de	
  hombres	
  es	
  igual	
  a	
  la	
  proporción	
  de	
  mujeres.	
  	
  
	
  
También	
  se	
  puede	
  indicar	
  que	
  se	
  observan	
  más	
  proporción	
  mujeres	
  sin	
  estudios	
  de	
  lo	
  esperado	
  y	
  más	
  proporción	
  de	
  hombres	
  en	
  
estudios	
  primarios	
  y	
   secundarios	
  de	
   lo	
  esperado.	
  En	
  nivel	
  de	
  estudios	
  universitarios	
  no	
  se	
  observan	
  diferencias	
  estadís/camente	
  
significa/vas.	
  



DATOS	
  GENERALES	
  

Las	
  variables	
  cualita.vas	
  se	
  presentan	
  mediante	
  gráficos	
  de	
  barras	
  y/o	
  	
  indicando	
  la	
  
distribución	
  de	
  frecuencias	
  de	
  cada	
  categoría.	
  

Sexo n % 
Varón 442 47.2 
Mujer 495 52.8 

Total 937 

Raza n % 
Caucásica 933 99.0 
Asiática (japoneses, chinos, coreanos) 1 0.1 
Asia Sur (Índia, Pakistán) 1 0.1 
Gitana 4 0.4 
Hispánica (nativos americanos) 3 0.3 

Total 942 

Nivel de Estudios n % 
Sin estudios 271 28.8 
Estudios Primarios 553 58.7 
Estudios Secundarios 92 9.8 
Estudios Universitarios 26 2.8 

Total 942 



DATOS	
  GENERALES	
  

Las	
  variables	
  con.nuas	
  se	
  presentan	
  mediante	
  diagrama	
  de	
  cajas	
  e	
  histogramas	
  
indicando	
  las	
  principales	
  medidas	
  de	
  tendencia	
  central,	
  de	
  dispersión	
  y	
  de	
  forma.	
  

Estadís9cos	
  
Edad	
  (años)	
  

N Válidos 937 

Media 76.4 
Mediana 76.0 

Desv.	
  Rp. 6.7 
Asimetría 0.4 

Error	
  Dp.	
  de	
  asimetría 0.1 

Curtosis -­‐0.3 

Error	
  Dp.	
  de	
  curtosis 0.2 

Mínimo 65.0 
Máximo 100.0 

Percen/les 25 71.0 

50 76.0 

75 81.0 



DATOS	
  GENERALES	
  

Estadís9cos	
  
Talla	
  (cm)	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
Población	
  Total	
  

<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Media	
   1.62 1.59 1.68 1.66 1.56 1.53 1.60 
Mediana	
   1.61 1.59 1.68 1.65 1.56 1.53 1.60 
Desv.	
  Dp.	
   0.09 0.09 0.06 0.07 0.06 0.07 0.09 
Asimetría	
   0.06 0.15 0.07 -0.01 0.11 0.01 0.10 

Error	
  Dp.	
  de	
  asimetría	
   0.12 0.10 0.17 0.16 0.17 0.14 0.08 
Curtosis	
   -0.44 -0.18 -0.31 0.19 0.90 1.01 -0.30 

Error	
  Dp.	
  de	
  curtosis	
   0.25 0.21 0.35 0.31 0.34 0.28 0.16 
Mínimo	
   1.36 1.25 1.54 1.40 1.36 1.25 1.25 
Máximo	
   1.86 1.87 1.86 1.87 1.78 1.73 1.87 

Percen/les	
   25	
   1.56 1.52 1.63 1.60 1.51 1.49 1.53 
50	
   1.61 1.59 1.68 1.65 1.56 1.53 1.60 
75	
   1.69 1.65 1.73 1.70 1.60 1.58 1.67 



DATOS	
  GENERALES	
  

Estadís9cos	
  
IMC	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
Población	
  Total	
  

<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Media 30.0 29.1 29.4 28.8 30.5 29.4 29.5 
Mediana 29.4 28.5 29.3 28.6 29.6 28.4 28.9 
Desv.	
  Dp. 4.8 4.5 4.1 3.9 5.3 4.9 4.6 
Asimetría 0.9 0.6 0.5 0.7 0.9 0.5 0.7 

Error	
  Dp.	
  de	
  asimetría 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 
Curtosis 1.7 0.5 0.9 1.5 1.3 -­‐0.1 1.1 

Error	
  Dp.	
  de	
  curtosis 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 
Mínimo 18.2 17.0 18.2 18.2 20.9 17.0 17.0 
Máximo 52.0 44.4 43.9 42.5 52.0 44.4 52.0 

Percen/les 25 26.4 26.1 26.3 26.1 26.4 26.0 26.2 
50 29.4 28.5 29.3 28.6 29.6 28.4 28.9 
75 32.9 31.8 31.9 31.0 34.1 32.8 32.4 



DATOS	
  GENERALES	
  
Estadís9cos	
  

TAS	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  

Población	
  Total	
  
<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Media 135.7 136.1 135.9 136.2 135.5 135.9 135.8 
Mediana 135.0 136.0 135.0 137.0 135.0 135.0 135.0 
Desv.	
  Dp. 14.7 15.8 14.7 14.8 14.7 16.6 15.4 
Asimetría 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 

Error	
  Dp.	
  de	
  asimetría 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 
Curtosis 1.1 0.6 1.4 0.9 0.8 0.3 0.7 

Error	
  Dp.	
  de	
  curtosis 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 
Mínimo 85.0 92.0 85.0 92.0 88.0 95.0 85.0 
Máximo 194.0 190.0 194.0 190.0 180.0 190.0 194.0 

Percen/les 25 128.0 125.0 128.3 127.0 127.0 125.0 126.0 
50 135.0 136.0 135.0 137.0 135.0 135.0 135.0 
75 143.0 145.0 143.8 144.0 143.0 146.5 144.0 



DATOS	
  GENERALES	
  

Estadís9cos	
  
TAD	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
Población	
  Total	
  

<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  
Media 76.3 73.6 76.2 74.3 76.4 73.0 74.7 

Mediana 77.0 73.0 77.0 75.0 76.0 71.0 75.0 
Desv.	
  Dp. 9.5 10.1 9.9 9.5 9.2 10.5 9.9 
Asimetría 0.0 0.1 -­‐0.2 0.0 0.2 0.1 0.0 

Error	
  Dp.	
  de	
  asimetría 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 
Curtosis 0.0 0.1 0.1 -­‐0.2 -­‐0.1 0.2 0.0 

Error	
  Dp.	
  de	
  curtosis 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 
Mínimo 48.0 40.0 48.0 50.0 54.0 40.0 40.0 
Máximo 104.0 109.0 104.0 100.0 102.0 109.0 109.0 

Percen/les 25 70.0 68.0 70.0 70.0 70.0 65.0 70.0 
50 77.0 73.0 77.0 75.0 76.0 71.0 75.0 
75 82.0 80.0 82.0 80.0 81.0 80.0 80.0 



DATOS	
  GENERALES	
  Contrastes	
  
Comparaciones	
  entre	
  hombres	
  y	
  mujeres.	
  
	
  
Prueba	
  no	
  paramétrica	
  para	
  dos	
  muestras	
  independientes.	
  Prueba	
  U	
  de	
  Mann	
  Whitney.	
  
	
  
Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas:	
  en	
  la	
  distribución	
  del	
  Perímetro	
  de	
  cintura,	
  talla	
  y	
  peso	
  (p-­‐valores	
  <	
  0,001).	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  IMC,	
  TAS	
  y	
  TAD.	
  	
  
	
  
Prueba	
  t-­‐student	
  para	
  muestras	
  independientes	
  
	
  
Existen	
  también	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  entre	
  el	
  valor	
  medio	
  del	
  RA/E	
  en	
  hombres	
  y	
  el	
  valor	
  medio	
  en	
  mujeres.	
  
p-­‐valor	
  =	
  0,002.	
  	
  

Nota:	
  Se	
  comprueba	
  normalidad	
  de	
  las	
  variables	
  con/nuas	
  en	
  los	
  grupos	
  de	
  comparación	
  mediante	
  
prueba	
   Kolmogorov	
   –	
   Smirnov.	
   	
   Se	
   aplican	
   test	
   paramétricos	
   o	
   no	
   paramétricos	
   en	
   función	
   del	
  
resultado.	
  

Comparaciones	
  entre	
  pacientes	
  <	
  75	
  años	
  y	
  pacientes	
  >=	
  75	
  años.	
  
	
  
Prueba	
  no	
  paramétrica	
  para	
  dos	
  muestras	
  independientes.	
  Prueba	
  U	
  de	
  Mann	
  Whitney.	
  
	
  
Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas:	
  en	
  la	
  distribución	
  de	
  talla	
  ,	
  peso	
  (p-­‐valores	
  <	
  0,001),	
  también	
  en	
  la	
  distribución	
  del	
  IMC	
  
(p-­‐valor	
  =	
  0,005).	
  	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  TAS	
  pero	
  si	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  la	
  
TAD.	
  (p-­‐valor	
  <	
  0,001)	
  
	
  
Prueba	
  t-­‐student	
  para	
  muestras	
  independientes	
  
	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  entre	
  el	
  valor	
  medio	
  del	
  RA/E	
  según	
  grupos	
  de	
  edad.	
  Si	
  existen	
  diferencias	
  
entre	
  el	
  valor	
  medio	
  del	
  perímetro	
  de	
  cintura	
  entre	
  los	
  grupos	
  de	
  edad	
  (p-­‐valor	
  =	
  0,038)	
  



DATOS	
  GENERALES	
  Contrastes	
  
Comparaciones	
  segmentando	
  entre	
  hombres	
  y	
  mujeres.	
  

SUBGRUPO	
  HOMBRES	
  
Comparaciones	
  entre	
  pacientes	
  <	
  75	
  años	
  y	
  pacientes	
  >=	
  75	
  años.	
  
	
  
Prueba	
  no	
  paramétrica	
  para	
  dos	
  muestras	
  independientes.	
  Prueba	
  U	
  de	
  Mann	
  Whitney.	
  
Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas:	
  en	
  la	
  distribución	
  de	
  talla	
  y	
  peso	
  (p-­‐valores	
  <	
  0,001),	
  no	
  existen	
  en	
  la	
  distribución	
  del	
  
IMC.	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  TAS	
  pero	
  si	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  la	
  
TAD.	
  (p-­‐valor	
  =	
  0,022)	
  
	
  
Prueba	
  t-­‐student	
  para	
  muestras	
  independientes	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  entre	
  el	
  valor	
  medio	
  del	
  RA/E	
  según	
  grupos	
  de	
  edad	
  ni	
  en	
  el	
  valor	
  medio	
  del	
  
perímetro	
  de	
  cintura	
  entre	
  los	
  grupos	
  de	
  edad.	
  

SUBGRUPO	
  MUJERES	
  
Comparaciones	
  entre	
  pacientes	
  <	
  75	
  años	
  y	
  pacientes	
  >=	
  75	
  años.	
  
	
  
Prueba	
  no	
  paramétrica	
  para	
  dos	
  muestras	
  independientes.	
  Prueba	
  U	
  de	
  Mann	
  Whitney.	
  
Diferencias	
   estadís/camente	
   significa/vas:	
   en	
   la	
   distribución	
  de	
   talla	
   y	
   peso	
   (p-­‐valores	
   <	
   0,001),	
   también	
  en	
  el	
   IMC	
   (p-­‐valor	
   =	
  
0,024).	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  TAS	
  pero	
  si	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  la	
  
TAD.	
  (p-­‐valor	
  <	
  0,001)	
  
	
  
Prueba	
  t-­‐student	
  para	
  muestras	
  independientes	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  entre	
  el	
  valor	
  medio	
  del	
  RA/E	
  según	
  grupos	
  de	
  edad	
  ni	
  en	
  el	
  valor	
  medio	
  del	
  
perímetro	
  de	
  cintura	
  entre	
  los	
  grupos	
  de	
  edad.	
  



VARIABLES	
  DE	
  APOYO	
  SOCIAL	
  

La	
  proporción	
  de	
  pacientes	
   no	
   ins.tucionalizados	
   según	
   compañía	
   con	
   la	
   que	
   viven	
  no	
   suma	
  100%,	
  algunos	
  
pacientes	
   pueden	
   vivir	
   con	
  más	
   de	
   dos	
   categorías	
   y	
   hay	
   182	
   pacientes	
   que	
   han	
   contestado	
   No	
   a	
   todas	
   las	
  
categorías.	
  

Paciente	
  ins9tucionalizado	
   n % %	
  válido 
	
  	
  	
  No 923 96,8 98,0 

	
  	
  	
  Si 19 2,0 2,0 

Total 942 98,7 100,0 

Perdidos	
  Sistema 12 1,3 

Total 954 100 

Pacientes	
  no	
  ins.tucionalizados	
  



VARIABLES	
  DE	
  APOYO	
  SOCIAL	
  

*	
  p-­‐valor	
  <	
  0,001	
  

Pacientes	
  no	
  ins.tucionalizados	
  

*	
   Prueba	
   chi-­‐cuadrado,	
   diferencias	
   estadís/camente	
   significa/vas	
   en	
   la	
   proporción	
   de	
  
pacientes	
  que	
  viven	
  con	
  marido/mujer/pareja	
  según	
  sexo	
  y	
  en	
  la	
  proporción	
  de	
  pacientes	
  
que	
  viven	
  con	
  hijos.	
  	
  Prueba	
  con	
  corrección	
  de	
  Yates.	
  

*	
  p-­‐valor	
  <	
  0,001	
  



NIVEL	
  ASISTENCIAL	
  
Nivel	
  asistencial n % %	
  válido %	
  acumulado 

Médico	
  de	
  A.	
  Primaria 897 94.0 95.2 95.2 

Médico	
  de	
  A.	
  Especializada 35 3.7 3.7 98.9 

Médico	
  de	
  Residencia 10 1.0 1.1 100 

Total 942 98.7 100 

Perdidos	
  Sistema 12 1.3 

Total 954 100 

95,2	
  

3,7	
   1,1	
  

Médico	
  de	
  A.	
  Primaria	
   Médico	
  de	
  A.	
  Especializada	
   Médico	
  de	
  Residencia	
  

Distribución	
  de	
  la	
  población	
  según	
  nivel	
  
asistencial	
  



ÍNDICE	
  BARTHEL	
  

Barthel	
  Total	
  Agrupado n % %	
  válido %	
  acumulado 

Dependencia	
  Total 16 1.7 1.7 1.7 
Dependencia	
  Grave 7 0.7 0.7 2.4 
Dependencia	
  Moderada 41 4.3 4.4 6.8 
Dependencia	
  Leve 204 21.4 21.7 28.5 
Independiente 674 70.6 72 100 

Total 942 99 100 
Perdidos	
  Sistema 12 1.3 

Total 954 100 1,7	
   0,7	
  
4,4	
  

21,7	
  

72	
  

Dependencia	
  
Total	
  

Dependencia	
  
Grave	
  

Dependencia	
  
Moderada	
  

Dependencia	
  Leve	
   Independiente	
  

Distribución	
  (%)	
  según	
  Barthel	
  Total	
  



ÍNDICE	
  BARTHEL	
  

<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   Hombres	
   Mujeres	
  

Barthel	
  Total	
  Agrupado n % n % n % n % 
Dependencia	
  Total 1	
   6,3*	
   15	
   93,8*	
   7	
   43,8	
   9	
   56,3	
  
Dependencia	
  Grave 2	
   28,6	
   5	
   71,4	
   4	
   57,1	
   3	
   42,9	
  
Dependencia	
  Moderada 5	
   12,2*	
   36	
   87,8*	
   11	
   26,8*	
   30	
   73,2*	
  
Dependencia	
  Leve 39	
   19,2*	
   164	
   80,8*	
   65	
   32,0*	
   138	
   68,0*	
  
Independiente 347	
   51,8*	
   323	
   48,2*	
   355	
   53,0*	
   315	
   47,0*	
  

Total 394	
   543	
   442	
   495	
  

*	
  p-­‐valor	
  significa/vos	
  

*	
   Prueba	
   chi-­‐cuadrado,	
   diferencias	
   estadís/camente	
   significa/vas	
   en	
   la	
  
proporción	
  de	
  pacientes.	
  Pruebas	
  múl/ples	
  con	
  corrección	
  de	
  Bonferroni.	
  



ÍNDICE	
  BARTHEL	
  

Hombres	
   Mujeres	
  
	
  <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Barthel	
  Total	
  Agrupado n % n % n % n % 
Dependencia	
  Total 1	
   14,3	
   6	
   85,7	
   -­‐	
   -­‐	
   9	
   100	
  
Dependencia	
  Grave 1	
   25,0	
   3	
   75,0	
   1	
   33,3	
   2	
   66,7	
  
Dependencia	
  Moderada 1	
   9,1	
   10	
   90,9	
   4	
   13,3	
   26	
   86,7	
  
Dependencia	
  Leve 15	
   23,1	
   50	
   76,9	
   24	
   17,4	
   114	
   82,6	
  
Independiente 178	
   50,1	
   177	
   49,9	
   169	
   53,7	
   146	
   46,3	
  

Total 196	
   246	
   198	
   297	
  



TABAQUISMO	
  

Tabaquismo n % %	
  válido 

Fumador	
  habitual 63 6.6 6.7 

Ex	
  fumador 214 22.4 22.8 

No	
  fumador 661 69.3 70 

Total 938 98 100 

Perdidos	
  Sistema 16 1.7 	
   

Total 954 100 	
   

6,7	
  

22,8	
  

70	
  

Fumador	
  habitual	
   Ex	
  fumador	
   No	
  fumador	
  

Distribución	
  (%)	
  según	
  Tabaquismo	
  



TABAQUISMO	
  

<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   Hombres	
   Mujeres	
  
Tabaquismo n % n % n % n % 

Fumador	
  habitual	
   32	
   51,6	
   30	
   48,4	
   49	
   79,0	
  (a)	
   13	
   21,0	
  (b)	
  

Ex	
  fumador	
   111	
   51,9	
  (a)	
   103	
   48,1(b)	
   195	
   91,1	
  (a)	
   19	
   8,9	
  (b)	
  

No	
  fumador	
   249	
   38,1	
  (a)	
   405	
   61,9	
  (b)	
   195	
   29,8	
  (a)	
   459	
   70,2	
  (b)	
  

Total 392	
   538	
   439	
   491	
  

p-­‐valor	
  =	
  0,001	
   p-­‐valor	
  <	
  0,001	
  

(a,b)	
  Prueba	
  chi-­‐cuadrado,	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  Pruebas	
  múl/ples	
  por	
  
corrección	
  de	
  Bonferroni:	
  Se	
  indican	
  en	
  que	
  subgrupos	
  se	
  encuentran	
  dichas	
  diferencias.	
  	
  



ALCOHOL	
  

22,6	
  

7,1	
  

70	
  

Bebedor	
  habitual	
   Ex	
  bebedor	
   No	
  bebedor	
  

Distribución	
  (%)	
  según	
  Ingesta	
  de	
  Alcohol	
  

Bebida n % %	
  válido 
Bebedor	
  habitual 212 22.2 22.6 
Ex	
  bebedor 67 7.0 7.1 
No	
  bebedor 660 69.2 70 

Total 939 98 100 
Perdidos	
  Sistema 15 1.6 	
   

Total 954 100 	
   



ALCOHOL	
  

<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   Hombres	
   Mujeres	
  
Alcohol n % n % n % n % 

Bebedor	
  habitual	
   106	
   50,0	
  (a)	
   106	
   50,0	
  (b)	
   178	
   84,0	
  (a)	
   34	
   16,0	
  (b)	
  

Ex	
  bebedor	
   31	
   46,3	
   36	
   53,7	
   63	
   94,0	
  (a)	
   4	
   6,0	
  (b)	
  

No	
  bebedor	
   256	
   39,3	
  (a)	
   396	
   60,7	
  (b)	
   199	
   30,5	
  (a)	
   453	
   69,5	
  (b)	
  

Total 393	
   538	
   440	
   491	
  

p-­‐valor	
  =	
  0,008	
   p	
  –valor	
  <	
  0,001	
  

*	
  p-­‐valor	
  significa/vos	
  

(a,b)	
   Prueba	
   chi-­‐cuadrado,	
   diferencias	
   estadís/camente	
   significa/vas.	
   Pruebas	
   múl/ples	
   por	
  
corrección	
  de	
  Bonferroni:	
  Se	
  indican	
  en	
  que	
  subgrupos	
  se	
  encuentran	
  dichas	
  diferencias.	
  	
  



Resultados	
  

Estudio	
  ESCADIANE	
  Julio	
  2015	
  
	
  

Parte	
  2	
  
Antecedentes	
  personales	
  /	
  Patología	
  del	
  Anciano	
  



ANTECEDENTES	
  PERSONALES	
  



ANTECEDENTES	
  PERSONALES	
  

*	
  Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  Comparación	
  de	
  proporciones,	
  prueba	
  Chi-­‐cuadrado.	
  



<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  
p-valores 

Patología n % n % 
Hipertensión Arterial 303 77,3 428 79,6 ns 
Hipercolesterolemia 254 64,8 291 54,1 0,001 
Hipertrigliceridemia 122 31,1 101 18,8 < 0,001 
Enfermedad renal 90 12,0 77 22,3 < 0,001 
Cardiopatía isquémica 50 12,8 79 14,7 ns 
Depresión 47 12,0 75 14,0 ns 
Enfermedad pulmonar crónica 46 11,7 70 13,0 ns 
ACVA 44 11,2 66 12,2 ns 
Tumores malignos 43 11,0 69 12,8 ns 
Enf. Arterial periféfica 42 10,7 42 7,8 ns 
Retinopatía diabética No Proliferativa 42 10,7 56 10,4 ns 
Enfermedad reumática 39 9,9 51 9,5 ns 
Arritmia cardiaca 35 8,9 94 17,5 < 0,001 
Insuficiencia cardiaca 33 8,4 73 13,6 0,009 
Hipertrofia ventrículo izquierdo 30 7,7 43 8,0 ns 
Enfermedad hepática leve 29 7,4 19 3,5 0,007 
Neuropatía diabética 25 6,4 33 6,1 ns 
Úlcera péptica 20 5,1 22 4,1 ns 
Enfermedad hepática moderada 11 2,8 8 1,5 ns 
Retinopatía diabética Proliferativa 9 2,3 8 1,5 ns 
Hemiplejía o parapeljía 3 0,8 6 1,1 ns 
Tumor sólido metastásico 2 0,5 2 0,4 - 
SIDA 0 0,0 1 0,2 - 

ANTECEDENTES	
  PERSONALES	
  



Hombres	
   Mujeres	
  
p-valores 

Patología n % Patología n % 
Hipertensión Arterial * 317 72,2 Hipertensión Arterial 414 84,1 < 0,001 
Hipercolesterolemia * 232 52,8 Hipercolesterolemia 313 63,5 0,001 
Hipertrigliceridemia 96 21,9 Hipertrigliceridemia 127 26,2 ns 
Enfermedad renal 84 19,1 Enfermedad renal 83 16,9 ns 
Cardiopatía isquémica * 78 17,8 Cardiopatía isquémica 51 10,7 0,001 
Enfermedad pulmonar crónica * 73 16,7 Enfermedad pulmonar crónica 43 8,7 < 0,001 
Arritmia cardiaca 63 14,4 Arritmia cardiaca 66 13,5 ns 
Tumores malignos * 63 14,4 Tumores malignos 49 10,1 0,028 
ACVA 60 13,7 ACVA 50 10,5 ns 
Enf. Arterial periféfica * 53 12,1 Enf. Arterial periféfica 31 6,3 0,001 
Insuficiencia cardiaca 48 10,9 Insuficiencia cardiaca 58 11,7 ns 
Retinopatía diabética No 
Proliferativa 39 8,9 Retinopatía diabética No Proliferativa 59 11,9 

ns 
Hipertrofia ventrículo izquierdo 37 8,4 Hipertrofia ventrículo izquierdo 36 7,3 ns 
Depresión * 34 7,8 Depresión 88 18,1 < 0,001 
Úlcera péptica * 32 7,3 Úlcera péptica 10 2,0 0,001 
Enfermedad hepática leve * 31 7,1 Enfermedad hepática leve 17 3,6 0,013 
Neuropatía diabética 29 6,6 Neuropatía diabética 29 5,8 ns 
Enfermedad reumática * 28 6,4 Enfermedad reumática 62 12,7 0,001 

Enfermedad hepática moderada * 15 3,4 Enfermedad hepática moderada 4 0,8 
0,004 

Retinopatía diabética Proliferativa 10 2,3 Retinopatía diabética Proliferativa 7 1,6 
ns 

Hemiplejía o parapeljía 5 1,1 Hemiplejía o parapeljía 4 0,8 - 
Tumor sólido metastásico 1 0,2 Tumor sólido metastásico 3 0,6 - 
SIDA 0 0,0 SIDA 1 0,2 - 

ANTECEDENTES	
  PERSONALES	
  



*	
  Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  Comparación	
  de	
  proporciones,	
  prueba	
  Chi-­‐cuadrado.	
  

ANTECEDENTES	
  PERSONALES	
  



Población  
Total Hombres Mujer < 75 años >= 75 años 

  N Válidos 934 441 493 393 541 
Media 11,6 11,4 11,9 11,2 12,0 

Desv. típ. 7,9 7,3 8,4 7,5 8,1 
Asimetría 1,6 1,5 1,7 1,7 1,6 
Curtosis 4,1 3,5 4,1 3,8 4,2 
Mínimo 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 
Máximo 57,0 48,0 57,0 45,0 57,0 

Percentil 25 6,0 7,0 6,0 6,0 7,0 
Percentil 50 10,0 10,0 10,0 9,0 10,0 
 Percentil 75 15,0 15 15 15 15 

ANTECEDENTES	
  PERSONALES	
  
Año	
  de	
  evolución	
  DM2	
  

No	
   se	
   encuentran	
   diferencias	
   estadís/camente	
   significa/vas	
   entre	
   la	
   distribución	
   de	
   los	
   años	
   de	
   evolución	
   según	
   sexo	
   y	
  
según	
  grupos	
  de	
  edad.	
  
Test	
  no	
  paramétricos	
  para	
  muestras	
  independientes.	
  U	
  de	
  Mann	
  Whitney.	
  	
  



PATOLOGÍA	
  DEL	
  ANCIANO	
  

16,3	
  

13,3	
   13,0	
  

10,9	
  

7,0	
  

4,7	
  

2,7	
  

1,1	
  

Incon/nencia	
  
urinaria	
  

Inestabilidad	
  /	
  
mareos	
  

Inmovilidad	
  
Parcial	
  

Caídas	
   Fracturas	
   Demencia	
   Incon/nencia	
  
fecal	
  

Inmovilidad	
  
Absoluta	
  

Distribución	
  de	
  la	
  población	
  (%)	
  según	
  Patología	
  del	
  anciano	
  



PATOLOGÍA	
  DEL	
  ANCIANO	
  

*	
  Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  Comparación	
  de	
  proporciones,	
  prueba	
  Chi-­‐cuadrado.	
  



PATOLOGÍA	
  DEL	
  ANCIANO	
  

<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   Hombres	
   Mujeres	
  

Patología n % n % p-valor n % n % p-valor 

Incontinencia urinaria  30 7,7 122 22,7 < 0,001 41 9,4 112 22,6 < 0,001 
Inestabilidad / mareos 26 6,6 97 18,1 < 0,001 47 10,7 76 15,3 0,024 
Inmovilidad Parcial 20 5,1 101 18,8 < 0,001 42 9,6 79 15,9 0,003 
Caídas 15 3,8 84 15,6 < 0,001 37 8,4 63 12,7 0,023 
Fracturas 20 5,1 45 8,4 0,034 16 3,7 49 9,9 <0,001 
Demencia 3 0,8 40 7,4 < 0,001 18 4,1 26 5,2 ns 
Incontinencia fecal 5 1,3 20 3,7 0,016 11 2,5 14 2,8 ns 
Inmovilidad Absoluta 0 0,0 10 1,9 0,004 6 1,4 4 0,8 ns 

	
  Comparación	
  de	
  proporciones,	
  prueba	
  Chi-­‐cuadrado.	
  



PATOLOGÍA	
  DEL	
  ANCIANO	
  



PATOLOGÍA	
  DEL	
  ANCIANO	
  



ANALÍTICA	
  

Medidas	
  estadís9cas	
  	
  
Glucemia	
  (mg/dl)	
  

Estadís/co Valor 
N Válidos 940 

Perdidos 14 
Media 137.0 

Mediana 130.0 
Desv.	
  Dp. 39.6 
Asimetría 1.6 

Error	
  Dp.	
  de	
  asimetría 0.1 
Curtosis 4.6 

Error	
  Dp.	
  de	
  curtosis 0.2 
Mínimo 44.0 
Máximo 388.0 

Percen/les 25 112.0 

50 130.0 
75 154.0 



ANALÍTICA	
  
Glucemia	
  (mg/dl)	
  

Población	
  
Total	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Válidos	
   940 391 540 194 245 197 295 

Perdidos	
   14 3 3 2 1 1 2 

Media	
   137,0 139,9 135,0 142,3 135,8 137,5 134,4 

Desv.	
  Dp.	
   39,6 41,8 37,9 41,4 36,5 42,2 39,0 

Mínimo	
   44,0 68,0 44,0 68,0 44,0 71,0 58,0 

Máximo	
   388,0 346,0 388,0 331,0 287,0 346,0 388,0 

Percen/l	
  25	
   112,0 113,0 112,0 115,0 113,0 111,0 111,0 

Mediana	
   130,0 133,0 128,0 135,0 128,0 129,0 129,0 

Percen/l	
  75	
   154,0 157,0 151,8 160,3 154,5 153,5 150,0 



ANALÍTICA	
  

Medidas	
  estadís9cas	
  	
  
HBA1C	
  (%)	
  

Estadís/co Valor 
N Válidos 938 

Perdidos 16 
Media 7.0 

Mediana 6.8 
Desv.	
  Dp. 1.2 
Asimetría 1.4 

Error	
  Dp.	
  de	
  asimetría 0.1 
Curtosis 3.0 

Error	
  Dp.	
  de	
  curtosis 0.2 
Mínimo 4.7 
Máximo 14.0 

Percen/les 25 6.2 

50 6.8 
75 7.5 



ANALÍTICA	
  
HBA1C	
  (%)	
  

Población	
  
Total	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Válidos	
   938 391 538 194 244 197 294 

Perdidos	
   16 3 5 2 2 1 3 

Media	
   7,0 7,0 7,1 7,0 7,0 7,0 7,1 

Desv.	
  Dp.	
   1,2 1,1 1,2 1,1 1,2 1,1 1,2 

Mínimo	
   4,7 4,7 4,9 4,7 5,0 5,1 4,9 

Máximo	
   14,0 10,7 14,0 10,7 14,0 10,2 12,5 

Percen/l	
  25	
   6,2 6,3 6,2 6,3 6,3 6,3 6,2 

Mediana	
   6,8 6,7 6,8 6,7 6,8 6,7 6,8 

Percen/l	
  75	
   7,5 7,5 7,6 7,5 7,5 7,5 7,7 



DATOS	
  GENERALES	
  Contrastes	
  
Comparaciones	
  entre	
  hombres	
  y	
  mujeres.	
  
	
  
Prueba	
  no	
  paramétrica	
  para	
  dos	
  muestras	
  independientes.	
  Prueba	
  U	
  de	
  Mann	
  Whitney.	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  HBA1C.	
  

Nota:	
  Se	
  comprueba	
  normalidad	
  de	
  las	
  variables	
  con/nuas	
  en	
  los	
  grupos	
  de	
  comparación	
  mediante	
  
prueba	
   Kolmogorov	
   –	
   Smirnov.	
   	
   Se	
   aplican	
   test	
   paramétricos	
   o	
   no	
   paramétricos	
   en	
   función	
   del	
  
resultado.	
  

Comparaciones	
  entre	
  pacientes	
  <	
  75	
  años	
  y	
  pacientes	
  >=	
  75	
  años.	
  
	
  
Prueba	
  no	
  paramétrica	
  para	
  dos	
  muestras	
  independientes.	
  Prueba	
  U	
  de	
  Mann	
  Whitney.	
  
	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  Glucemia,	
  HBA1C	
  y	
  GOT.	
  



ANALÍTICA	
  	
  
Relación	
  HBA1C	
  –	
  Años	
  Evolución	
  DM2	
  

Años Evolución DM2 
Correlación de Pearson p-valor 

< 75 años 
Varón 

HBA1C (%) 
0,235 0,001 

Mujer 0,413 < 0,001 

>= 75 años 
Varón 

HBA1C (%) 
0,177 0,006 

Mujer 0,213 < 0,001 

Se	
   observa	
   que	
   a	
   mayor	
   niveles	
   de	
   HBA1C	
   más	
   años	
   de	
   evolución,	
   esta	
  
correlación	
   lineal,	
   es	
   estadís/camente	
   significa/va	
   en	
   todos	
   los	
   estratos.	
  
(Hombre	
  –	
  Mujer,	
  Grupos	
  de	
  Edad..)	
  



ANALÍTICA	
  	
  
Relación	
  HBA1C	
  –	
  Años	
  Evolución	
  DM2	
  

Diferencias	
   estadís/camente	
   significa/va	
   en	
   la	
   distribución	
   de	
   los	
   años	
   de	
   evolución	
   entre	
   los	
  
grupos	
  de	
  HBA1C	
  <	
  7%	
  y	
  HBA1C	
  >=	
  7%.	
  (p-­‐valor	
  	
  0,001,	
  Prueba	
  U	
  de	
  Mann	
  Whitney)	
  
Estas	
   diferencias	
   también	
   se	
   observan	
   en	
   los	
   estratos	
   Hombre	
   y	
  Mujer	
   y	
   en	
   los	
   estratos	
   según	
  
grupos	
  de	
  edad.	
  



ANALÍTICA	
  
Colesterol	
  total	
  	
  (mg/dl)	
  

Población	
  
Total	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Válidos	
   938 390 539 193 244 197 295 

Perdidos	
   16 4 4 3 2 1 2 

Media	
   173,7 176,4 171,9 167,1 162,2 185,6 180,0 

Desv.	
  Dp.	
   37,2 38,0 36,6 34,2 34,8 39,4 36,1 

Mínimo	
   80,0 96,0 80,0 102,0 80,0 96,0 93,0 

Máximo	
   335,0 330,0 335,0 272,0 304,0 330,0 335,0 

Percen/l	
  25	
   147,0 148,8 146,0 141,0 137,4 158,0 156,0 

Mediana	
   171,0 171,0 171,0 166,0 163,0 182,0 180,0 

Percen/l	
  75	
   197,0 199,0 195,0 187,5 182,8 209,0 202,0 



ANALÍTICA	
  
Colesterol	
  HDL	
  (mg/dl)	
  

Población	
  
Total	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Válidos	
   907 377 522 186 236 191 286 

Perdidos	
   47 17 21 10 10 7 11 

Media	
   50,8 50,4 51,2 47,2 47,1 53,6 54,7 

Desv.	
  Dp.	
   14,8 15,2 14,5 14,2 13,6 15,6 14,4 

Mínimo	
   1,0 1,3 1,0 4,0 1,0 1,3 22,0 

Máximo	
   111,0 105,0 111,0 98,0 111,0 105,0 98,0 

Percen/l	
  25	
   41,0 40,0 42,0 38,5 39,0 43,0 45,0 

Mediana	
   49,0 49,0 49,0 44,0 45,0 54,0 52,8 

Percen/l	
  75	
   59,0 60,0 59,0 55,0 54,0 62,0 64,1 



ANALÍTICA	
  
Crea9nina	
  (mg/dl)	
  

Población	
  
Total	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Válidos	
   936 389 538 193 244 196 294 

Perdidos	
   18 5 5 3 2 2 3 

Media	
   1,0 0,9 1,0 1,0 1,1 0,8 0,9 

Desv.	
  Dp.	
   0,5 0,4 0,5 0,4 0,6 0,5 0,3 

Mínimo	
   0,3 0,4 0,3 0,4 0,5 0,4 0,3 

Máximo	
   6,6 5,2 6,6 3,6 6,6 5,2 4,1 

Percen/l	
  25	
   0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,6 0,7 

Mediana	
   0,9 0,8 0,9 1,0 1,0 0,7 0,9 

Percen/l	
  75	
   1,1 1,0 1,1 1,2 1,2 0,9 1,1 



ANALÍTICA	
  

Medidas	
  estadís9cas	
  	
  
MDRD	
  (ml/min)	
  

Estadís/co Valor 
N Válidos 880 

Perdidos 74 

Media 73.0 
Mediana 72.0 

Desv.	
  Dp. 23.3 
Asimetría 0.3 

Error	
  Dp.	
  de	
  asimetría 0.1 

Curtosis 0.0 

Error	
  Dp.	
  de	
  curtosis 0.2 

Mínimo 15.0 
Máximo 179.0 

Percen/les 25 57.0 

50 72.0 

75 88.6 



ANALÍTICA	
  
MDRD	
  (ml/min)	
  

Población	
  
Total	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Válidos	
   880 360 514 181 232 179 282 

Perdidos	
   74 34 29 15 14 19 15 

Media	
   73,0 77,9 69,2 76,9 72,6 79,0 66,3 

Desv.	
  Dp.	
   23,3 22,0 23,1 23,0 22,5 20,8 23,3 

Mínimo	
   15,0 16,8 15,0 16,8 15,0 26,1 15,0 

Máximo	
   179,0 130,0 130,0 130,0 130,0 130,0 130,0 

Percen/l	
  25	
   57,0 62,1 52,5 60,7 57,5 64,9 48,6 

Mediana	
   72,0 76,9 68,4 76,3 72,9 77,9 62,7 

Percen/l	
  75	
   88,6 93,2 84,9 92,4 89,1 94,9 81,9 



ANALÍTICA	
  

<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   Hombres	
   Mujeres	
  
MDRD n % n % n % n % 

<	
  60	
  ml/min	
   68	
   18,8	
   193	
   37,5	
   106	
   25,7	
   155	
   33,5	
  

>=	
  60	
  ml/min	
   293	
   81,2	
   322	
   62,5	
   307	
   74,3	
   308	
   66,5	
  

Total 361	
   515	
   413	
   463	
  

Se	
  encuentran	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  entre	
  las	
  proporciones	
  de	
  MDRD	
  y	
  sexo,	
  p-­‐valor	
  =	
  0,015.	
  También	
  se	
  encuentras	
  diferencias	
  entre	
  
grupos	
  de	
  edad	
  (p-­‐valor	
  <	
  0,001)	
  
Test	
  Chi-­‐cuadrado,	
  comparación	
  de	
  proporciones.	
  Comparación	
  múl/ple	
  de	
  proporciones,	
  método	
  de	
  Bonferroni.	
  



ANALÍTICA	
  

En	
  mujeres	
  se	
  encuentras	
  diferencias	
  entre	
  la	
  proporción	
  de	
  MDRD	
  entre	
  grupos	
  de	
  edad	
  (p-­‐valor	
  <	
  0,001).	
  Estas	
  diferencias	
  en	
  hombres	
  no	
  son	
  
estadís/camente	
  significa/vas.	
  
Test	
  Chi-­‐cuadrado,	
  comparación	
  de	
  proporciones.	
  Comparación	
  múl/ple	
  de	
  proporciones,	
  método	
  de	
  Bonferroni.	
  

Hombres	
   Mujeres	
  

	
  <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

MDRD n % n % n % n % 

<	
  60	
  	
  ml/min	
   39	
   21,5	
   67	
   28,9	
   29	
   16,1	
   126	
   44,5	
  

>=	
  60	
  	
  ml/min	
   142	
   78,5	
   165	
   71,1	
   151	
   83,9	
   157	
   55,5	
  
Total 

181	
   232	
   180	
   283	
  



ANALÍTICA	
  

<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   Hombres	
   Mujeres	
  
MDRD ml/min n % n % n % n % 
[15 - 30)  ml/min 5	
   1,4	
   15	
   2,9	
   11	
   2,7	
   9	
   1,9	
  

[30 - 45)  ml/min 17	
   4,7	
   68	
   13,2	
   30	
   7,3	
   55	
   11,9	
  

[45 - 60)  ml/min 46	
   12,7	
   110	
   21,4	
   65	
   15,7	
   91	
   19,7	
  

>= 60 ml/min 293	
   81,2	
   322	
   62,5	
   307	
   74,3	
   308	
   66,5	
  
Total 361	
   515	
   413	
   463	
  

p-valores <	
  0,001	
   0,003	
  

*	
  Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  	
  
Test	
  Chi-­‐cuadrado,	
  comparación	
  de	
  proporciones.	
  Comparación	
  múl/ple	
  de	
  proporciones,	
  método	
  de	
  Bonferroni.	
  



ANALÍTICA	
  

Medidas	
  estadís9cas	
  	
  
Cociente	
  Albúmina	
  /	
  Crea9nina	
  

en	
  orina	
  (mgrs/gr)	
  

Estadís/co Valor 
N Válidos 611 

Perdidos 343 
Media 39.7 

Mediana 8.0 
Desv.	
  Dp. 103.5 
Asimetría 5.0 

Error	
  Dp.	
  de	
  asimetría 0.1 
Curtosis 29.0 

Error	
  Dp.	
  de	
  curtosis 0.2 
Mínimo 0.0 
Máximo 890.0 

Percen/les 25 3.0 

50 8.0 
75 24.3 



<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   Hombres	
   Mujeres	
  
Albúmina / Creatinina n % n % n % n % 

Normal >= 30 220	
   45,3	
   263	
   54,1	
   224	
   46,1	
   259	
   53,3	
  
Micro Albúmina (30 - 300] 39	
   36,1	
   69	
   63,9	
   58	
   53,7	
   50	
   46,3	
  
Macro Albúmina > 300 6	
   35,3	
   11	
   64,7	
   11	
   64,7	
   6	
   35,3	
  

Población Total 265	
   343	
   293	
   315	
  

ANALÍTICA	
  

No	
  se	
  encuentran	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  
Test	
  Chi-­‐cuadrado,	
  comparación	
  de	
  proporciones.	
  



DATOS	
  GENERALES	
  Contrastes	
  
Comparaciones	
  entre	
  hombres	
  y	
  mujeres.	
  
	
  
Prueba	
  no	
  paramétrica	
  para	
  dos	
  muestras	
  independientes.	
  Prueba	
  U	
  de	
  Mann	
  Whitney.	
  
Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas:	
  en	
  la	
  distribución	
  de	
  HDL,	
  LDL,	
  Triglicéridos	
  y	
  Crea/nina	
  (todos	
  ellos	
  con	
  valores	
  de	
  p-­‐
valores	
  <	
  0,001),	
  GOT	
  (con	
  p-­‐valor	
  =	
  0,001)	
  y	
  GPT,	
  GGT	
  Hgb,	
  Hto	
  y	
  Albuminuria	
  (todos	
  ellos	
  también	
  con	
  valores	
  de	
  p-­‐valores	
  <	
  
0,001)	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  glucemia,	
  HBA1C,	
  albúmina	
  /	
  Crea/nina.	
  
	
  
Prueba	
  t-­‐student	
  para	
  muestras	
  independientes	
  
Existen	
  también	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  entre	
  el	
  valor	
  medio	
  del	
  colesterol	
  total	
  en	
  hombres	
  y	
  el	
  valor	
  medio	
  
en	
  mujeres.	
  p-­‐valor	
  <	
  0,001.	
  No	
  existen	
  diferencias	
  en	
  valores	
  medios	
  de	
  MDRD.	
  

Nota:	
  Se	
  comprueba	
  normalidad	
  de	
  las	
  variables	
  con/nuas	
  en	
  los	
  grupos	
  de	
  comparación	
  mediante	
  
prueba	
   Kolmogorov	
   –	
   Smirnov.	
   	
   Se	
   aplican	
   test	
   paramétricos	
   o	
   no	
   paramétricos	
   en	
   función	
   del	
  
resultado.	
  

Comparaciones	
  entre	
  pacientes	
  <	
  75	
  años	
  y	
  pacientes	
  >=	
  75	
  años.	
  
	
  
Prueba	
  no	
  paramétrica	
  para	
  dos	
  muestras	
  independientes.	
  Prueba	
  U	
  de	
  Mann	
  Whitney.	
  
	
  
Diferencias	
   estadís/camente	
   significa/vas:	
   en	
   la	
   distribución	
   de	
   Triglicérdios	
   (p-­‐valor	
   =	
   0,001),	
   también	
   en	
   la	
   distribución	
   de	
  
Crea/nina,	
  GOT,	
   	
  GPT,	
  GGT	
  Hgb,	
  Hto	
   (p-­‐valores	
  <	
  0,001).	
  También	
  diferencias	
  estadís/camente	
   significa/vas	
  entre	
  el	
   cociente	
  	
  
Albúmina	
  /Crea/nita	
  (p-­‐valor	
  =	
  	
  0,001)	
  y	
  Albuminuria	
  (p-­‐valor	
  =	
  0,046)	
  
No	
  existen	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas	
  en	
  cuanto	
  a	
  la	
  distribución	
  de	
  Glucemia,	
  HBA1C	
  y	
  GOT.	
  
	
  
Prueba	
  t-­‐student	
  para	
  muestras	
  independientes	
  
	
  
Existen	
  diferencias	
   estadís/camente	
   significa/vas	
   entre	
   el	
   valor	
  medio	
  del	
  MDRD	
   (p-­‐valor	
   <	
   0,001)	
   según	
   grupos	
  de	
   edad.	
  No	
  
existen	
  diferencias	
  entre	
  el	
  valor	
  medio	
  de	
  colesterol	
  total	
  y	
  LDL.	
  	
  



TRATAMIENTO	
  	
  
(An/agregantes)	
  

*	
   Diferencias	
   estadís/camente	
   significa/vas	
   (p-­‐valor	
   =	
   0,007).	
   Estas	
   diferencias	
   entre	
   hombres	
   y	
   mujeres,	
  
estra/ficando	
  por	
  grupos	
  de	
  edad	
  son	
  también	
  significa/vas	
  tanto	
  en	
  el	
  grupo	
  de	
  pacientes	
  con	
  edad	
  <	
  75	
  años	
  (p-­‐
valor	
   =	
   0,039)	
   como	
   en	
   el	
   grupo	
   de	
   edad	
   >=	
   75	
   años	
   (p-­‐valor	
   =	
   0,020).	
   Test	
   Chi-­‐cuadrado,	
   comparación	
   de	
  
proporciones.	
  	
  

Población 
Total Hombres Mujeres < 75 años >=75 años 

Tratamiento  
Antiagregantes n %  n %  n %  n %  n %  

AAS* 324 34,4 171 39,0* 152 30,5* 124 31,5 197 36,5 

Clopidogrel 56 6,0 33 7,5 23 4,6 26 6,6 30 5,6 



TRATAMIENTO	
  	
  
(An/coagulantes)	
  

<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   Hombres	
   Mujeres	
  

n %  n %  n %  n %  

Anticoagulantes 34 8,6 92 17,0 59,0 13,4 68 13,7 

Acenocumarol 30 85,7 75 78,1 47 77 59 83,1 

Warfarina 3 8,6 4 4,2 3 4,9 4 5,6 

Otros 2 5,7 17 17,7 11 18 8 11,3 

*	
   Diferencias	
   estadís/camente	
  
significa/vas	
  	
  (p-­‐valor	
  <	
  0,001)	
  
Prueba	
  Chi-­‐cuadrado.	
  Comparación	
  
de	
  proporciones.	
  
Si	
  estra/ficamos	
  por	
  grupos	
  de	
  
edad	
  



TRATAMIENTO	
  	
  
(An/-­‐HTA)	
  

Tratamientos	
  An9-­‐HTA n %	
  válido 

Tiazidicos 364 38.7 

IECA 326 34.6 

ARA	
  II 322 34.2 

Calcio-­‐Antagonistas 267 28.4 

Beta-­‐	
  bloqueantes 224 23.8 

Diure/cos	
  de	
  asa 191 20.3 

Alfa-­‐bloqueantes 53 5.6 

Otros 100 10.6 



Hombres	
   Mujeres	
  

Tratamientos Anti-HTA n %  n %  p-valor 

Tiazidicos* 146 33,3 216 43,4 0,002 

IECA 145 33,0 178 35,7 ns 

ARA II 138 31,4 184 36,9 ns 

Calcio-Antagonistas 119 27,1 147 29,5 ns 

Beta- bloqueantes 106 24,1 117 23,5 ns 

Diureticos de asa* 71 16,2 120 24,1 0,003 

Alfa-bloqueantes* 34 7,7 19 3,8 0,011 

Otros 42 9,6 55 11,0 ns 

TRATAMIENTO	
  	
  
(An/-­‐HTA)	
  

*	
  Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  
Prueba	
  Chi-­‐cuadrado.	
  Prueba	
  exacta	
  de	
  Fisher.	
  Comparación	
  de	
  proporciones.	
  



<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Tratamientos Anti-HTA n %  n %  p-valor 

Tiazidicos 70 35,9 76 31,1 ns 

IECA 60 30,8 85 34,8 ns 

ARA II 70 35,9 68 27,9 ns 

Calcio-Antagonistas 61 31,3 58 23,8 ns 

Beta- bloqueantes* 58 29,7 48 19,7 ns 

Diureticos de asa* 23 11,8 48 19,7 0,027 

Alfa-bloqueantes 17 8,7 17 7,0 0,018 

Otros 16 8,2 26 10,7 ns 

*	
  Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  
Prueba	
  Chi-­‐cuadrado.	
  Prueba	
  exacta	
  de	
  Fisher.	
  Comparación	
  de	
  proporciones.	
  

TRATAMIENTO	
  	
  
(An/-­‐HTA)	
  



<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Tratamientos Anti-HTA n %  n %  p-valor 

Tiazidicos 89 44,7 125 42,2 ns 

IECA 71 35,7 105 35,5 ns 

ARA II 68 34,2 115 38,9 ns 

Calcio-Antagonistas 54 27,1 91 30,7 ns 

Beta- bloqueantes 44 22,1 72 24,3 ns 

Diureticos de asa* 32 16,1 87 29,4 0,001 

Alfa-bloqueantes 5 2,5 14 4,7 ns 

Otros 21 10,6 32 10,8 ns 

*	
  Diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  
Prueba	
  Chi-­‐cuadrado.	
  Prueba	
  exacta	
  de	
  Fisher.	
  Comparación	
  de	
  proporciones.	
  

TRATAMIENTO	
  	
  
(An/-­‐HTA)	
  



TRATAMIENTO	
  	
  
(Hipoglucemiantes	
  ADOs)	
  



Sin	
   diferencias	
   estadís/camente	
  
significa/vas.	
  
Prueba	
  Chi-­‐cuadrado.	
  Prueba	
  exacta	
  
de	
  Fisher.	
  Comparación	
  de	
  
proporciones.	
  

TRATAMIENTO	
  	
  
(Hipoglucemiantes	
  ADOs)	
  



TRATAMIENTO	
  	
  
(Hipoglucemiantes	
  ADOs)	
  



TRATAMIENTO	
  	
  
(Hipoglucemiantes	
  ADOs)	
  



TRATAMIENTO	
  	
  
(Insulina)	
  



TRATAMIENTO	
  

Medidas	
  estadís9cas	
  	
  
Número	
  de	
  fármacos	
  uso	
  crónico	
  

Estadís/co Valor 
N Válidos 937 

Perdidos 17 
Media 7.3 

Mediana 7.0 
Desv.	
  Dp. 3.5 
Asimetría 0.5 

Error	
  Dp.	
  de	
  asimetría 0.1 
Curtosis 0.1 

Error	
  Dp.	
  de	
  curtosis 0.2 
Mínimo 0.0 
Máximo 22.0 

Percen/les 25 5.0 
50 7.0 
75 10.0 



TRATAMIENTO	
  
Número	
  de	
  fármacos	
  uso	
  crónico	
  

Población	
  
Total	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Válidos	
   937 393 537 195 241 198 296 

Perdidos	
   17 2 7 1 5 1 2 

Media	
   7,3 7,0 7,6 6,6 7,1 7,3 8,0 

Desv.	
  Dp.	
   3,5 3,4 3,6 3,4 3,6 3,3 3,5 

Mínimo	
   0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Máximo	
   18,0 18,0 18,0 18,0 17,0 17,0 18,0 
Percen/l	
  25	
   5,0 4,0 5,0 4,0 4,0 5,0 5,0 

Mediana	
   7,0 7,0 7,0 6,0 7,0 7,0 8,0 
Percen/l	
  75	
   10,0 9,0 10,0 9,0 9,0 9,0 10,0 



<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   Hombres	
   Mujeres	
  
Hipoglucemias último año n % n % n % n % 
No 339	
   86,3	
   479	
   88,4	
   391	
   88,9	
   427	
   86,3	
  
Si 54	
   13,7	
   63	
   11,6	
   49	
   11,1	
   68	
   13,7	
  

Total 393	
   542	
   440	
   495	
  

No	
  se	
  encuentran	
  diferencias	
  estadís/camente	
  significa/vas.	
  
Test	
  Chi-­‐cuadrado,	
  comparación	
  de	
  proporciones.	
  

HIPOGLUCEMIAS	
  



TRATAMIENTO	
  
Cifras	
  de	
  HbA1c	
  terapia	
  oral	
  

Población	
  
Total	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Válidos	
   561 240 318 115 147 125 171 

Perdidos	
   392 155 226 81 99 74 127 

Media	
   7,9 7,9 7,9 7,8 7,8 8,0 7,9 

Desv.	
  Dp.	
   1,2 1,2 1,2 1,4 1,2 1,1 1,3 

Mínimo	
   5,8 5,8 5,9 5,8 5,9 6,1 6,0 

Máximo	
   14,0 12,4 14,0 12,4 11,8 11,1 14,0 
Percen/l	
  25	
   7,0 7,2 7,0 7,2 6,9 7,2 7,0 

Mediana	
   7,8 7,7 7,8 7,5 7,7 7,8 7,8 
Percen/l	
  75	
   8,4 8,5 8,4 8,2 8,5 8,6 8,4 



TRATAMIENTO	
  
Cifras	
  de	
  HbA1c	
  insulinoterapia	
  

Población	
  
Total	
  

Población	
  total	
   Hombres	
   Mujeres	
  
<	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
   <	
  75	
  años	
   >=75	
  años	
  

Válidos	
   179 76 100 33 45 43 55 

Perdidos	
   775 319 444 163 201 156 243 

Media	
   8,9 8,9 8,9 9,1 8,9 8,8 8,9 

Desv.	
  Dp.	
   1,6 1,2 1,9 1,2 1,6 1,2 2,1 

Mínimo	
   6,4 6,5 6,4 6,5 6,6 6,5 6,4 

Máximo	
   14,1 12,4 14,1 12,4 14,1 11,7 14,0 
Percen/l	
  25	
   8,0 8,0 8,0 8,2 8,0 8,0 8,0 

Mediana	
   8,6 8,9 8,5 8,9 8,5 8,8 8,5 
Percen/l	
  75	
   9,5 9,4 9,5 9,6 9,4 9,4 9,7 



REFLEXIONES… 	
  	
  
1.  El conocimiento de las características de los pacientes 

ancianos diabéticos nos pude ayudar  a mejorar la asistencia 
de nuestros pacientes. 

2.  La media de HbA1c de nuestros pacientes fue 7,0%.El 
percentil 25% se sitúa en 6,2%, la mediana en 6,8% y el 
percentil 75% en 7,5%. 

3.  Más del 40% tienen enfermedad macrovascular 
4.  La HTA afecta al 78% de los ancianos con diabetes 
5.  La insuficiencia cardíaca y los trastornos del ritmo cardíaco 

se observan en el 10-15% de los sujetos. 
6.  La enfermedad microvascular la padecen el 30% de los 

ancianos diabéticos.	
  


