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OBJETIVOS	  DEL	  ESTUDIO	  

Obje4vo	  general	  
	  
	  	  	  	  Determinar	  la	  incidencia	  de	  diabetes	  	  y	  	  de	  
complicaciones	  vasculares	  	  según	  criterios	  de	  
prediabetes	  e	  iden;ficar	  los	  factores	  asociados	  a	  
esos	  riesgos.	  



DISEÑO	  

	  	  	  	  Se	  trata	  de	  un	  estudio	  observacional	  prospec4vo	  en	  el	  
que	  se	  prevé	  seguir	  una	  cohorte	  de	  sujetos	  
prediabé4cos	  y	  otra	  cohorte	  de	  sujetos	  sin	  alteraciones	  
en	  el	  metabolismo	  de	  la	  glucosa	  durante	  5-‐10	  años.	  	  

	  
Población	  de	  estudio:	  
	  	  	  	  Pacientes	  de	  ambos	  sexos	  que	  acuden	  a	  los	  centros	  de	  

Atención	  Primaria	  de	  Salud	  con	  una	  edad	  superior	  a	  los	  
29	  años	  e	  inferior	  a	  los	  75	  años	  y	  que	  firmen	  el	  
consen;miento	  informado.	  



PREDAPS	  -‐	  Progresión	  de	  prediabetes	  a	  diabetes	  según	  definiciones	  de	  prediabetes	  	  

838	  	  	  
SIN	  ALTERACIONES	  

1184	  
CON	  PREDIABETES	  

125	  MÉDICOS	  DE	  
ATENCIÓN	  PRIMARIA	  

2022	  PARTICIPANTES	  

Glucemia	  100-‐125	  mg/dl	  	  
y	  /o	  	  HbA1c	  	  5,7-‐	  6,4	  %	  

Glucemia	  	  <	  100	  mg/dl	  	  
Y	  HbA1c	  	  <	  5,7	  %	  	  

Estudio	  PREDAPS	  Etapa	  Basal	  -‐	  2012	  
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Estudio	  PREDAPS	  Etapa	  Basal	  -‐	  2012	  

1184	  
CON	  PREDIABETES	  

HbA1c	  	  	  
5,7–6,4	  %	  

Glucemia	  basal	  	  	  
100–125	  mg/dl	  

HbA1c	  	  	  
5,7–6,4	  %	  

Glucemia	  basal	  	  	  
100–125	  mg/dl	  &	  



Fundamentos	  y	  Metodología	  



Estudio	  PREDAPS	  -‐	  Etapa	  Basal	  -‐	  2012	  

	  



CUADERNO	  INICIAL	  DE	  RECOGIDA	  DE	  DATOS	  

1.  	  Datos	  personales	  del	  paciente	  Datos	  biográficos	  
Antecedentes	  familiares	  Antecedentes	  personales	  
Alimentación	  .Tabaquismo	  .Consumo	  alcohol	  
Ac;vidad	  Ysica	  .Tratamiento	  farmacológico	  .
Variables	  de	  apoyo	  o	  soporte	  social	  
Variables	  socio-‐económicas	  del	  paciente	  	  

2.  	  	  Examen	  Ysico	  	  

3.  Determinaciones	  analí;cas	  	  
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Distribución	  de	  los	  sujetos	  con	  prediabetes,	  según	  
criterio	  presente	  en	  la	  etapa	  basal	  

	  

HbA1c	  	  	  
5,7–6,4	  %	  

Glucemia	  basal	  	  	  
100–125	  mg/dl	  

HbA1c	  	  	  
5,7–6,4	  %	  

Glucemia	  basal	  	  	  
100–125	  mg/dl	  

&	  

N= 316 
(26,7 %) 

N= 254 
(21,4 %) 

N= 614 
(51,9 %) 

Análisis	  –	  
Datos	  de	  la	  
Etapa	  Basal	  

Análisis	  -‐	  datos	  	  Etapa	  Basal	  -‐	  2012	  



Análisis	  –	  Datos	  de	  la	  Etapa	  Basal	  



Análisis	  –	  Datos	  de	  la	  Etapa	  Basal	  

§  Factores	  de	  riesgo	  modificables	  y	  presencia	  de	  prediabetes	  en	  
hombres	  y	  mujeres.	  

FACTORES	  DE	  RIESGO	  
MUJERES	   	  	   HOMBRES	  

OR	   (	  95%	  CI	  )	   OR	   (	  95%	  CI	  )	  	  

Consumo	  de	  alcohol	   	  	  
Consumo	  riesgo	  vs.	  no	  consumo	   1,13	   (0,72–1,76)	   1,49	   (1,00–2,24)	  

Presión	  Arterial	   	  	  
Hipertensión	  vs.	  no	  hipertensión	   1,79	   (1,37–2,35)	   1,86	   (1,39–2,51)	  

Lípidos	   	  	  
HDL-‐C	  <50/<40	  mg/dl	  vs.	  HDL-‐C	  ≥50/≥40	  mg/dl	   1,82	   (1,33–2,49)	   1,88	   (1,23–2,88)	  

Obesidad	   	  	  
General:	  IMC	  ≥30	  Kg/m2	  	  vs.	  IMC	  <30	  Kg/m2	  	  	   2,26	   (1,71–2,99)	   1,43	   (0,99–2,06)	  
Abdominal:	  Cintura	  ≥88/≥102cm	  vs.	  Cintura	  <88/
<102cm	   2,55	   (1,94–3,35)	   1,98	   (1,41–2,79)	  

Ar.culo	  publicado	  en	  BMC	  Family	  Prac.ce	  
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Análisis	  –	  Datos	  de	  la	  Etapa	  Basal	  

• Perfil	  de	  riesgo	  cardio-‐metabólico	  según	  criterios	  de	  prediabetes.	  
CARACTERÍSTICAS	  CLINICAS	  Y	  
ANALÍTICAS*	  

Glucemia	  
Normal	  

HbA1c	  	  
5,7-‐6,4%	  

	  	  
GPA	  	  

100-‐125	  
mg/dL	  

	  	   HbA1c	  	  
	  +	  GPA	  	  

Tendencia	  	  
lineal	  	  (p)	  

Índice	  de	  masa	  corporal	  (Kg/m2)	   27,4	   28,9	   29,0	   30,7	   <0,001	  
Cintura	  (cm)	   93,6	   97,8	   97,4	   101,9	   <0,001	  
Presión	  arterial	  sistólica	  (mmHg)	   128,9	   132,4	   134,6	   134,9	   <0,001	  
Presión	  arterial	  diastólica	  	  (mmHg)	   78,8	   80,3	   80,9	   81,4	   <0,001	  
Colesterol	  	  total	  (mg/dL)	   210,9	   210,1	   209,0	   209,3	   0,396	  
LDL-‐C	  (mg/dL)	   129,6	   130,8	   129,7	   127,9	   0,317	  
HDL-‐C	  (mg/dL)	   58,2	   54,6	   54,9	   54,0	   <0,001	  
Triglicéridos	  (mg/dL)	   114,7	   124,4	   127,6	   138,7	   <0,001	  
Ácido	  úrico	  (mg/dL)	   5,1	   5,3	   5,5	   5,7	   <0,001	  
Gamma	  glutamiltransferasa	  (UI/L)	   29,1	   32,2	   35,8	   36,7	   <0,001	  
Hemoglobina	  (gr/dL)	   14,4	   14,5	   14,6	   14,5	   0,507	  
Filtración	  glomerular	  (ml/min/1,73	  m2)	   90,1	   90,8	   89,7	   91,3	   0,530	  
Glucosa	  Plasmá;ca	  Ayunas	  (mg/dL)	   87,4	   91,2	   108,5	   110,9	   <0,001	  
HbA1c	  (%)	   5,3	   5,9	   5,4	   6,0	   <0,001	  
*Medias	  ajustadas	  por	  edad,	  sexo,	  nivel	  de	  estudios	  y	  antecedentes	  familiares	  de	  diabetes.	  

Ar.culo	  aceptado	  para	  publicarse	  en	  Medicine	  	  
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Análisis	  –	  Datos	  de	  la	  Etapa	  Basal	  

•  Perfil	  de	  riesgo	  cardio-‐metabólico	  según	  criterios	  de	  prediabetes.	  
COMPONENTES	  DEL	  
SÍNDROME	  METABÓLICO*	  

Glucemia	  
Normal	  

HbA1c	  	  
	  5,7-‐6,4%	  

	  	   GPA	  	  100-‐	  
125	  mg/dL	  

	  	   HbA1c	  	  
	  +	  GPA	  	  	  

Tendencia	  	  
lineal	  	  (p)	  

	  	  Cintura	  ≥88/≥102cm	  	   43,6	   59,8	   61,8	   74,0	   <0,001	  

	  	  Trigliceridos	  	  ≥150	  mg/dL	   20,6	   23,8	   26,0	   31,7	   <0,001	  

	  	  HDL-‐C	  <50/<40	  mg/dl	  	   15,4	   22,5	   22,7	   28,3	   <0,001	  

	  	  Hipertensión	  arterial	   62,8	   71,0	   74,6	   80,2	   <0,001	  

Ar.culo	  aceptado	  para	  publicarse	  en	  Medicine	  	  

	  	  Síndrome	  Metabólico	  
	  	  	  	  (≥3	  componentes)	  

15,0	   59,5	   62,0	   76,2	   <0,001	  

*Porcentajes	  ajustados	  por	  edad,	  sexo,	  nivel	  de	  estudios	  y	  antecedentes	  familiares	  de	  diabetes.	  



Estudio	  PREDAPS	  	  Primer	  año	  de	  seguimiento	  	  2013	  	  
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Estudio	  PREDAPS	  	  Segundo	  año	  de	  seguimiento	  	  2014	  
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Estudio	  PREDAPS	  	  segundo	  año	  de	  seguimiento	  	  2014	  

1799	  Visitas	  
89,0	  %	  

15	  Fallecidos	  
0,7	  %	  

3,3	  %	  
67	  pacientes	   7,0	  	  %	  

141	  pacientes	  

114	  MÉDICOS	  DE	  
ATENCIÓN	  PRIMARIA	  

Causas:	  
• Cambio	  de	  domicilio	  
• Cambio	  de	  médico	  
• Embarazo	  
• Comorbilidad	  
•  Limitaciones	  para	  
asis;r	  a	  la	  consulta	  
(laborales,	  otras)	  

• Rechazo	  a	  seguir	  en	  el	  
estudio	  

• Registro	  duplicado	  
• No	  localizados	  
(desconocido)	  

• Causa	  no	  informada	  
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Estudio	  PREDAPS	  	  segundo	  año	  de	  seguimiento	  	  2014	  

Distribución	  de	  visitas	  por	  cohortes	  

Etapa	  basal	  
(2012)	  

Segundo	  año	  de	  seguimiento	  (2014)	  

Visita	  realizada	   Fallecidos	   Visita	  no	  realizada	  

n	   n	   (%)	   n	   (%)	   n	   (%)	  

Cohorte	  sin	  alteraciones	  
del	  metabolismo	  de	  la	  
glucosa	  

838	   751	   (89,6)	   7	   (0,8)	   80	   (9,5)	  

Cohorte	  con	  prediabetes	   1184	   1048	   (88,5)	   8	   (0,7)	   128	   (10,8)	  
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CAMBIOS	  	  2012-‐2014	  

Criterios	  de	  prediabetes	  
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Estudio	  PREDAPS	  	  segundo	  año	  de	  seguimiento	  	  2014	  

Tasa	  de	  progresión	  a	  diabetes	  	  

COHORTE	   Nº	  de	  Casos	  
de	  Diabetes	   Personas-‐año	   Tasa	  de	  Incidencia	  	  

(100	  personas-‐año)	  

Pacientes	  sin	  alteraciones	  del	  
metabolismo	  de	  la	  glucosa	   2	   1.766	   0,1	  

Pacientes	  con	  prediabetes	   102	   2.496	   4,1	  

HbA1c	  	  5,7-‐	  6,4	  %	   7	   677	   1,0	  

Glucemia	  100-‐125	  mg/dl	   11	   552	   2,0	  

Glucemia	  100-‐125	  mg/dl	  y	  	  
HbA1c	  	  5,7-‐	  6,4	  %	   84	   1.267	   6,6	  
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Estudio	  PREDAPS	  	  segundo	  año	  de	  seguimiento	  	  2014	  	  
Eventos	  cardiovasculares	  (casos	  /100	  personas-‐año)	  	  

Cohorte	  sin	  
alteraciones	  

del	  
metabolismo	  
de	  la	  glucosa	  

Cohorte	  
con	  

prediabetes	  
	  

TOTAL	   0,7	   0,9	  

SEXO	  
Mujeres	   0,2	   0,3	  
Hombres	   1,2	   1,4	  

EDAD	  
30	  a	  49	  años	   0,0	  	   0,2	  
50	  a	  64	  años	   0,5	   0,7	  
65	  a	  74	  años	   1,7	   1,4	  

Nuevo	  diagnós;co	  de:	  
• Eventos	  coronarios	  (infarto	  al	  
miocardio,	  angina,	  revascularización	  
coronaria)	  

• Revascularización	  periférica	  
• Revascularización	  del	  tronco	  
supraaór;co	  

• Hospitalización	  por	  insuficiencia	  
cardíaca	  	  

• Accidente	  vascular	  cerebral	  (ictus	  
isquémico,	  hemorragia	  intracraneal,	  
isquemia	  cerebral	  transitoria)	  

• Arteriopa.a	  periférica	  sintomá;ca.	  
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Estudio	  PREDAPS	  	  segundo	  año	  de	  seguimiento	  	  2014	  
Factores	  relacionados	  con	  la	  incidencia	  de	  diabetes	  -‐	  Análisis	  mul4variable	  

HR	   IC	  95%	  
Sexo	  	  (hombre	  vs	  mujer)	   1,53	   (0,96	  –	  2,43)	  
Edad	  (50	  a	  64	  años	  vs	  30	  a	  49	  años)	   0,85	   (0,47	  –	  1,52)	  

	  (65	  a	  74	  años	  vs	  30	  a	  49	  años)	   0,78	   (0,41	  –	  1,49)	  
Nivel	  educa;vo	  (Secundaria	  y	  superior	  vs	  Inferior	  a	  secundaria)	   0,91	   (0,57	  –	  1,43)	  
Antecedentes	  familiares	  de	  diabetes	  mellitus	  (Si	  vs	  No)	   1,43	   (0,95	  –	  2,15)	  
Tipo	  de	  prediabetes	  (Glucemia	  100-‐125	  mg/dl	  vs	  HbA1c	  5,7-‐6,4	  %	  )	   1,50	   (0,57	  –	  3,90)	  

	  (Ambas	  alteraciones	  vs	  HbA1c	  5,7-‐6,4	  %	  )	   4,32	   (1,98	  –	  9,44)	  
Hipertensión	  arterial	  (Si	  vs	  No)	   2,04	   (1,17	  –	  3,56)	  
Hipercolesterolemia	  (Si	  vs	  No)	   1,14	   (0,75	  –	  1,72)	  
Niveles	  bajos	  de	  c-‐HDL	  (Si	  vs	  No)	   1,73	   (1,10	  –	  2,72)	  
Hipertrigliceridemia	  (Si	  vs	  No)	   0,82	   (0,44	  –	  1,54)	  
Obesidad	  general	  (Si	  vs	  No)	   0,95	   (0,60	  –	  1,51)	  
Obesidad	  abdominal	  (Si	  vs	  No)	   2,14	   (1,20	  –	  3,81)	  
Tabaquismo	  (Si	  vs	  No)	   0,76	   (0,42	  –	  1,41)	  
Consumo	  de	  alcohol	  (Si	  vs	  No)	   0,58	   (0,37	  –	  0,91)	  
Desayuno	  (Incompleto	  o	  ausente	  vs	  Completo)	   1,04	   (0,59	  –	  1,84)	  
Consumo	  de	  frutas	  (No	  diario	  vs	  Diario)	   1,68	   (1,07	  –	  2,64)	  
Consumo	  de	  verduras	  (No	  diario	  vs	  Diario)	   0,81	   (0,54	  –	  1,23)	  
Inac;vidad	  Ysica	  (Si	  vs	  No)	   1,00	   (0,64	  –	  1,58)	  
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CONCLUSIONES	  

•  En	  España,	  la	  incidencia	  de	  diabetes	  en	  sujetos	  con	  
prediabetes	  es	  mayor	  a	  la	  observada	  en	  estudios	  
realizados	  en	  otros	  países.	  
•  Probablemente	  se	  deba	  a	  que	  la	  proporción	  de	  sujetos	  con	  
ambos	  criterios	  de	  prediabetes	  –que	  presentan	  un	  riesgo	  más	  
elevado	  de	  desarrollo	  de	  diabetes–	  es	  mayor	  en	  España.	  	  

•  La	  incidencia	  de	  diabetes	  en	  sujetos	  con	  prediabetes	  
diagnos;cados	  por	  el	  criterio	  GBA	  	  es	  el	  doble	  a	  la	  de	  
los	  sujetos	  diagnos;cados	  por	  el	  criterio	  HbA1c.	  	  
•  Este	  hallazgo	  también	  difiere	  de	  los	  resultados	  de	  estudios	  
realizados	  en	  otros	  países,	  donde	  la	  evidencia	  sugiere	  que	  el	  
riesgo	  de	  desarrollo	  de	  diabetes	  basado	  alguno	  de	  los	  dos	  
criterios	  de	  prediabetes	  es	  similar.	  
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Edad	   Sexo	  

Nivel	  
educa;vo	  

Antecedentes	  
familiares	  

HTA	  

Dislipemia	  

Obesidad	  

Hábitos	  

CONCLUSIONES	  
•  El	  seguimiento	  de	  ambas	  cohortes	  de	  pacientes	  en	  los	  
próximos	  años	  permi;rá	  conocer	  mejor	  algunos	  
aspectos	  de	  la	  historia	  natural	  de	  la	  diabetes	  mellitus.	  

2012	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2013	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2014	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2015	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2016	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2017	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2018	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  …	  

SIN	  
ALTERACIONES	  

CON	  PREDIABETES	  

Sin	  alteraciones	  
del	  metabolismo	  
de	  la	  glucosa	  

Prediabetes	  

Diabetes	  
mellitus	  

Complicaciones	  
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Colaboración	  con	  otros	  grupos	  

•  Colaboración	  con	  Ciberdem/HCB-‐IDIBAPS	  en	  el	  
estudio	  sobre	  epigené;ca.	  

	  
•  Colaboración	  con	  la	  Sociedad	  Española	  de	  
Periodoncia	  en	  un	  estudio	  sobre	  enfermedad	  
periodontal.	  

	  

	  



¡¡MUCHAS	  
GRACIAS	  !!	  


