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¿QUÉ*SE*ENTIENDE*POR*ND?*

•  Una* a l t e r a c i ón* demos t r ab l e ,* b i en*
clínicamente*evidente*o*subclínica,*que*ocurre*
en*el* contexto*de* la*diabetes,*excluidas*otras*
causas,* que* incluye* manifestaciones* en* las*
partes* somáRca* y/o* autonómica* del* sistema*
nervioso*periférico**



ALGO*DE*HISTORIA*NAD*

sXVIII*

1864*

1885_1890*

2015*

SINTOMAS*SN*+*DM*

NEUROPATIA*ES*
CONSECUENCIA*DE*LA*

DM*

DESARROLLO*DE*
NUEVOS*CUADROS*DE*
NEUROPATIA*EN*DM*

REUNIÓN*redGDPS*
Toma*de*conciencia*
de*NAD*



Fenómenos*patológicos*
encontrados*por**
electrofisiología*y*biopsia**
del*nervio:*

*degeneración*del*axón**y*
desmielinización**

ETIOPATOGENIA*
ND/NAD*

•  Cajal*uRlizó*la*Rnción*
de*Golgi*para*describir*
la*estructura*de*la*
neurona.*

•  Definió*los*axones*y*
dendritas*





NAD*RELACIONADA*CON:*

NEUROPATIA*
DIABÉTICA*

• _NIVEL*COLESTEROL*Y*
TRIGLICÉRIDOS*
• IMC*
• HTA*
• TABACO*

DURACIÓN*
DE*LA*

DIABETES*

GRADO*DE*
CONTROL*

GLUCÉMICO*

_Ko*SH,*Park*SA,*Cho*JH,*et*al.*Diabetes*Care*2008;*31:1832.*
T_esfaye*S,*Chaturvedi*N,*Eaton*SE,*et*al.EURODIAB*Study.*N*Engl*J*Med*
2005;352:341.*



¿Porqué*es*importante*detectarla?*

NO*ND*

TASA*DE*MORTALIDAD*A*LOS*5*AÑOS*

ES*TRES*VECES*MAYOR*EN*PACIENTES*CON*NAD**

SI*
ND*

TAS*DE*
SUPERVIENCIA*
TRAS*IAM*

*
1Ewing*DJ,*B.O.,*Neilson*JM,*Cho*CG,*Clarke*BF.**Autonomic*neuropathy,*Diabetologia,*1991.*34:*p.*182_5*
2Ziegler*D.*"!Cardiovascular*autonomic*neuropathy.Clinical*manifestaRons*and*measurement."*
DiabetesRev*7*(1999):*342_57***



NAD*CARDIOVASCULAR*
*•  Prevalencia*varía*,*según*los*test*uRlizados*,*los*

criterios*diagnósRcos*y*la*población*estudiada.*

Subclínica*
Se*detecta*por*los*test*cardiovasculares:*

  !        "*

Clinica*

Taquicardia*en*reposo*
Intolerancia*al*ejercicio*
Hipotensión*ortostáRca*

Inestabilidad*
intraoperatoria*

Infarto*de*miocardio*e*
isquemia*silente*

Integridad*parasimpáRca:*
*
_Variabilidad*de*la*frecuencia*
*cardíaca*a*la*respiración*profunda*

Integridad*simpáRca:*

_Postural*caída*de*la*presión*
arterial*sistólica*

_Variabilidad*de*la*frecuencia*
cardíaca*a*la*respiración*
profunda*

Evaluación*directa*de*la*integridad*autonómica*
cardíaca*mediante*gammagrawa*

Vinik*AI,*Erbas*T.*DiabeRc*autonomic*
neuropathy.*Handb*Clin*Neurol*2013;*117:279*



Taquicardia*y*Variabilidad*FC*

Frecuencia*Cardiaca**:constante*
reposo*(90_100*lat/mn)***

Frecuencia*cardiaca**:Variabilidad*a*los*
esxmulos*coRdianos*
*(cambios*posturales*,*ejercicio*leve*,*respiración.,estrés*o*
sueño)*



Intolerancia*al*Ejercicio*

Que*a*gusto*

Me*faRgo*

No*puedo*más*

¡Me*rindo!*



Hipotensión*OrtostáRca*

Supino*a*
Bipedestación*

Caida*de*la*:*
TAs*>*20_30*mm*Hg*
y/o*
TAd*>*10*mm*de*Hg*



Intervalo*QT*



NAD*Aparato*DigesRvo*

Hipotensión*postprandial**

InconRnencia*Fecal*



NAD*Área*Sexual*

Disfunción**
ErécRl*

35_90%*

Predictor)de)eventos)cardiovasculares,)
asociado)a)isquemia)miocárdica)silente)



NAD*Sistema*Urinario*
DISFUNCIÓN*VESICAL*



NAD*Neurovascular:*
Función*termorreguladora*

•  Anormalidades*en*la*sudoración*

•  Falta*de*respuesta*vasomotora*a*la*
temperatura*corporal**

Importante*en*la*patogenia*del*
pie*diabéRco**



*
NAD*Metabólica*

Falta*de**respuesta*de*las*hormonas*
contrarreguladoras*(glucagón,*corRsol,*hormona*

del*crecimiento*y*adrenalina)*ante*una*
hipoglucemia**



Disfunción*Pupilar**

•  Doctor*veo*peor*por*la*noche*



NAD*Tratamiento**
•  El*mejor:*

Prevención*o*
retraso*en*su*
aparición,*a*través*
de*un*buen*control*
metabólico*e*
integral**de*la*
diabetes*mellitus.*

•  El*resto:*
SintomáRco*y*con*
pocas*alternaRvas*

*



Tratamiento*SintomáRco*

•  NAD_CV*:centrarnos*en*la*hipotensión*
ortostáRca*(medidas*higienico_posturales,*
evitar*si*es*posible*fármacos*inductores*y**uso*
midodrina¿?*

•  NAD_digesRvo:**
– Gastroparesia*no*farmacológicas*y*valorar*uso*de*
domperidona,*eritromicina,análogos*
somatostaRna.*

– Diarrea*:ensayar*restricción*de*la*fibra*soluble*y/o*
lactosa*,loperamida,anRbioterapia….octreoRde¿?**



Tratamiento*SintomáRco*

•  NAD_GU*:*
– Vejiga:*vaciar*vejiga*forma*programada,maniobra*de*
Crede,*bloqueadores*α_adrenérgicos,betanecol¿?*

– Disfunción*erecRl*:*inhibidores*de*la*5_
fosfodiesterasa**

•  NAD_metabólica:**
– aumentar*la*frecuencia*de*controles*glucémicos*y*
evitar*tratamientos*intensivos*



MUCHAS*GRACIAS*


