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DIAGNOSTICO

+++ +/- - - ++

GUIAS

Modificado de: Taller . Uso de fuentes de informacién. Grupo MBE-Osatzen. 2010
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PREGUNTA CLINICA : ;CUAL ES LA DIETA MAS ADECUADA PARA PACIENTES CON
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"reviews (maximizes Referencias clave "reviews (maximizes Referencias clave "therapy (maximizes Referencias clave Total referencias clave
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635 2 15160 2 2431 0
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Twitter

Analisis preliminar Poca participacion de Sociedades cientificas y
Profesionales de la salud

Numero de paginas/portales de dudosa fiabilidad

Medio muy importante si se quiere mantener un con
social donde cuente |la conversacion y la opinion.

Hoy en dia también cuenta la manera “ el medio”
de como comunicamos.

Se pueden agregar twitts con el agregador
https://tweetdeck.twitter.com/
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1

Los usuarios de la comunidad de diabetes no
utiizan Twitter para compartir temas muy
especificos de salud sino mas bien para
informarse y comentar eventos y aspectos
relacionados con estilos de vida y la enfermedad.

El tratamiento farmacolégico no es un tema de
debate en RRSS.

No se reproduce en RRSS la amplia actividad en el
entormo offline de la industria farmaceutica: nuevos
medicamentos, campanas de concienciacion,
estudios sobre habitos de vida, jornadas de
formacion y debate..

2

Es un contenido diferente respecto al que
predomina en los medios de comunicacion
clasicos, donde los temas mas comunes son:
incidencia, desconocimiento, tratamiento. costes.,
cumplmiento. riesgo cardiovascular, tiras de
glucemia, denuncias de pacientes.

De hecho. la mayoria de las companias
farmacéuticas que comercializa productos para
la diabetes no tiene cuentas en Twitter nien
Facebook en Espana y muy pocas aparecen en la
red de paginas sobre diabetes en Facebook

Nt/ /v janssen es/janssen-obsenver



s redes no se hace diferencia
rma expresa entre la diabetes
y la 2, pese a ser dos
medades distintas y estar
sitadas, por tanto, de

‘egias distintas. Esa

deracion erronea como
rmedad unica” dificulta

zar los objetivos marcados

a diabetes 2.

abetes es un contenido
gonista en la red Twitter (el
ndo tras el cancer/tumores)
genera escasa conversacion
de la comunidad diabeticay
aja participacion de los
sionales, incluidos los que son
=ncia en los medios de

inicacion tradicionales. La falta

leres 2.0 interesados en
tes o de HT de encuentro
en contribuir a esa falta de
=rsacion.

3

Es aconsejable que los Grupos de
Diabetes de las sociedades
cientificas tengan presencia en
redes sociales para llegar a la
poblacion con mensajes de
prevencion y ayuda, adaptados
pero sin perder rigor.

4

En el momento actual. no hay un
escenario propicio para que los
pacientes mayores con diabetes
tipo 2 encuentren herramientas de
ayuda validas en las redes sociales.

5

Redes como Twitter o Facebook
son una oportunidad -por ahora
desaprovechada- para llegar a
segmentos de poblacion que
habitualmente no estan en contacto
con el sistema sanitario.

6

La mejor inversion en beneficio del
paciente seria la difusion de
mensajes positivos en las redes, es
decir, centrados en ventajas de un
control adecuado, como mayor
calidad de vida o un incremento de
la esperanza de vida

-

Es recomendable probar nuevas
formas de llegar a los diabeticos
tipo 2 prescribiendo videos, links,
etcetera

http./ /www janssen es/janssen-observer
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Recomendaciones/Conclusiones

* Si tienes poco tiempo y te planteas preguntas de manejo habitual en
consulta, utiliza UpToDate o Dynamed para responderlas.

* Si quieres estar actualizado sobre las ultimas publicaciones mas
interesantes subscribete a alertas de Evidence Updates y si quieres
ampliar en tu campo elige mas publicaciones en Amedeo.

 Si quieres estar al dia de una forma personalizada créate tu propia
web con un agregador de RSS como Feedly o Netvibes con tus
fuentes favoritas

* Si tu puesta al dia, contempla el contenido social y la conversacién y
no solo el contenido, realizalo a traveés de twitter con el agregador
Tweetdeck






