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TIPOS  DE  ESTUDIO  Y  FUENTES  DE  INFORMACION


TRIP	
  DATABASE	
   COCHRANE	
   CLINICAL	
  
EVIDENCE	
  

UPTODATE	
  /
DYNAMED	
  

PREGUNTAS	
  
CLINICAS	
  

	
  
TRATAMIENTO	
  

++	
   ++++	
   +++	
   +++	
   ++	
  

	
  
ETIOLOGIA	
  

++	
   +	
   -­‐	
   +++	
   +++	
  

	
  
PRONOSTICO	
  

++	
   +	
   +/-­‐	
   +++	
   ++	
  

	
  
DIAGNOSTICO	
  

++	
   +	
   +/-­‐	
   ++	
   +++	
  

	
  
GUIAS	
  

+++	
   +/-­‐	
   -­‐	
   -­‐	
   ++	
  

	
  Modificado	
  de:	
  Taller	
  .	
  Uso	
  de	
  fuentes	
  de	
  información.	
  Grupo	
  MBE-­‐Osatzen.	
  2010	
  





BDD "reviews	
  (maximizes	
  
specificity)" 

Referencias	
  clave	
  
recuperadas 

"reviews	
  (maximizes	
  
sensiZvity)" 

Referencias	
  clave	
  
recuperadas 

"therapy	
  (maximizes	
  
specificity)" 

Referencias	
  clave	
  
recuperadas 

Total	
  referencias	
  clave 

Medline 635 2 15160 2 2431 0 
3 Embase 397 1 10546 2 1271 0 

Medline	
  2013-­‐ 
76 	
   	
   	
   	
   	
   	
   

Embase	
  
2013-­‐ 

17 
	
   	
   	
   	
   	
   	
   

PREGUNTA CLÍNICA : ¿CUÁL ES LA DIETA MÁS ADECUADA PARA PACIENTES CON 
DM TIPO 2? 

 

Propuesta	
  de	
  estrategia	
  de	
  búsqueda	
  en	
  Medline:	
  	
  
1	
  	
  	
  	
  	
  exp	
  Diabetes	
  Mellitus,	
  Type	
  2/	
  (89118)	
  
2	
  	
  	
  	
  	
  diabetes.<.	
  (157985)	
  
3	
  	
  	
  	
  	
  1	
  or	
  2	
  (197211)	
  
4	
  	
  	
  	
  	
  exp	
  Diet/	
  or	
  exp	
  Diet	
  Therapy/	
  (208868)	
  
5	
  	
  	
  	
  	
  food	
  habits/	
  or	
  meals/	
  (22345)	
  
6	
  	
  	
  	
  	
  diet*.<.	
  (137097)	
  
7	
  	
  	
  	
  	
  (food	
  adj3	
  habit*).<.	
  (674)	
  
8	
  	
  	
  	
  	
  4	
  or	
  5	
  or	
  6	
  or	
  7	
  (295815)	
  
9	
  	
  	
  	
  	
  3	
  and	
  8	
  (13606)	
  
10	
  	
  	
  	
  	
  limit	
  9	
  to	
  "reviews	
  (maximizes	
  specificity)"	
  (212)	
  
11	
  	
  	
  	
  	
  limit	
  10	
  to	
  yr="2013	
  -­‐Current"	
  (76)	
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Figura1-­‐Distribución	
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  tipo	
  de	
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Evaluación  de  Evidence  Updates  por  Apos    
de  estudio  en  las  65  referencias  clave  de  la  GPC  Diabetes/Osakidetza  

2013  


Tipo	
  de	
  estudio	
   No	
   SI	
   Total	
  

RS	
  
17	
  	
  

(50	
  %)	
  
17	
  	
  

(50	
  %)	
   34	
  

ECA	
  
3	
  

(60	
  %)	
  
2	
  

	
  (40	
  )%)	
   5	
  

RPC	
  
1	
  	
  

(100%)	
  
0	
  

(0%)	
   1	
  

PronósZco	
  
18	
  	
  

(90	
  %)	
  
2	
  	
  

(10	
  %)	
   20	
  

DiagnósZco	
  
4	
  	
  

(80)	
  
1	
  	
  

(20	
  %)	
   5	
  
Total	
   43(66.15	
  %)	
   22(33,85%))	
   65	
  











Poca	
  par<cipación	
  de	
  Sociedades	
  cienmficas	
  	
  y	
  	
  
Profesionales	
  	
  de	
  la	
  salud	
  
	
  
Numero	
  de	
  páginas/portales	
  de	
  dudosa	
  fiabilidad	
  
	
  
Medio	
  muy	
  importante	
  si	
  se	
  quiere	
  mantener	
  un	
  contacto	
  
	
  social	
  donde	
  cuente	
  la	
  conversación	
  y	
  la	
  opinión.	
  	
  
	
  
Hoy	
  en	
  día	
  también	
  cuenta	
  la	
  manera	
  “	
  el	
  medio”	
  	
  
de	
  como	
  comunicamos.	
  
	
  
Se	
  pueden	
  agregar	
  twiqs	
  con	
  el	
  agregador	
  
hqps://tweetdeck.twiqer.com/	
  













Recomendaciones/Conclusiones


•  Si	
  <enes	
  poco	
  <empo	
  y	
  te	
  planteas	
  preguntas	
  de	
  manejo	
  habitual	
  en	
  
consulta,	
  u<liza	
  UpToDate	
  o	
  Dynamed	
  para	
  responderlas.	
  

•  Si	
  quieres	
  estar	
  actualizado	
  sobre	
  las	
  úl<mas	
  publicaciones	
  más	
  
interesantes	
  subscríbete	
  a	
  alertas	
  de	
  Evidence	
  Updates	
  y	
  si	
  quieres	
  
ampliar	
  en	
  tu	
  campo	
  elige	
  más	
  publicaciones	
  en	
  Amedeo.	
  

•  Si	
  quieres	
  estar	
  al	
  día	
  de	
  una	
  forma	
  personalizada	
  créate	
  tu	
  propia	
  
web	
  con	
  un	
  agregador	
  de	
  RSS	
  como	
  Feedly	
  o	
  Netvibes	
  con	
  tus	
  
fuentes	
  favoritas	
  

•  Si	
  tu	
  puesta	
  al	
  día	
  ,	
  contempla	
  el	
  contenido	
  social	
  y	
  la	
  conversación	
  y	
  
no	
  sólo	
  el	
  contenido,	
  realízalo	
  a	
  través	
  de	
  twiqer	
  con	
  el	
  agregador	
  
Tweetdeck	
  




