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OBJETIVO:

Identificar y analizar las conductas de auto-manejo de las personas con
diabetes tipo 2 y sus diferencias entre géenero en 12 centros de atencidn
primaria de comunidades autdnomas de Espana

PARTICIPANTES Y METODOS

£ Estudio cualitativo de perspectiva fenomenoldgica que permite explorar
las experiencias vividas individuales del auto-manejo de la diabetes tipo 2.

£ Participantes y ambitos: Personas diagnosticadas de diabetes tipo 2
atendidas en 12 centros de salud de Espana.

£ Tipo de muestreo: Muestreo tedrico teniendo en cuenia las variables:
sexo, edad, lugar de residencia y tipo de tratamiento. El criterio de
homogeneidad: lugar de residencia y en algunos el género. Los criterios de
heterogeneidad: género, edad, tipo de tratamiento y presencia de evento
cardiovascular.

~ Tamano de la muestra: 112 (54 mujeres y 58 hombres). Se lliegdé a la
saturacion de la informacion

£ Técnica de generacién de la informacién: La técnica escogida fue el grupo
de discusion. Los grupos estuvieron fornmados por 7 y 14 personas, tuvieron
una duraciéon de 2 horas y se grabaron audio y video, previo consentimiento
informado de los participantes.

= Analisis: Se realizé un andlisis del contenido tematico descriptivo de las
transcripciones literales y sistematicas de los grupos
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CONCLUSIONES:

Es importante un abordaje en la consulia de atencidn primaria teniendo en cuenta las diferencias de
conducta entre géneros para profundizar en las causas del deficente control del manejo de la
diabetes.
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